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1.  dk;ZØe ds urhts esa lq/kkj ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr viukus ds ihNs ds rdZ vkSj 
bldh vo/kkj.kk 

lesfdr cky fodkl lsok ¼vkblhMh,l½ dk;ZØe dk mís'; eka vkSj cPps ds LokLF;] iks"k.k vkSj Ldwy iwoZ dh 

f'k{kk ls tqM+h rjg&rjg dh xfrfof/k;ksa ds urhtksa esa lq/kkj ykuk gSA dk;ZØe dh ifjdYiuk ds vuqlkj  

vxj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ yxkrkj vkSj vPNs rjhds ls bu xfrfof/k;ksa dks vatke nsa] rHkh ifj.kke izkIr gksaxsA 

lsDVj Lrj dh efgyk lqijokbtj ¼,y,l½ ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh 

izHkko’khyrk dks lqfuf'pr djus gsrq mudh vko';d lgk;rk djsa ,oa funsZ'k nsaA ogha cky fodkl ifj;kstuk 

vf/kdkjh ¼lhMhihvks½ vkSj ftyk dk;ZØe vf/kdkjh ¼Mhihvks½ ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd bls laHko cukus ds 

fy, t:jh izca/ku vkSj usr`Ro miyC/k djk;saA ;s Hkwfedk,a vkerkSj ij le>h vkSj ekuh tkrh gSaA vkbZlhMh,l  

dk;ZØe esa Dykl&:e izf'k{k.k nsus dh vPNh rjg ls LFkkfir rkSj&rjhds gSaA buesa izf'k{k.k dsanzksa@laLFkkuksa ds 

tfj;s Kku vkSj dkS'ky fodflr fd;s tkrs gS ij blds lkFk ,d pqukSrh tqM+h gqbZ gS vkSj og pqukSrh gS fd 

dsanzksa@laLFkkuksa ls feys Kku dks vey esa dSls yk;k tk,] mnkgj.k ds fy, %& 

a. vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ¼,MCY;wMCY;w½ ls ftl dke dh mEehn dh tkrh gS] os gSa rks lh/ks&lkns dke 

ij fxurh esa cgqr gSa vkSj vyx-vyx rjg ds gSa] ftUgsa djus esa fofo/k dkS'ky dh t:jr gksrh gS] 

tSls fd Ldwy iwoZ f'k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k] ys[kk vkSj leUo; bR;kfnA 

b.  blds fgrxzkfg;ksa esa Hkh fofo/krk gS] buesa fd'kksjh ckfydkvksa ls ysdj xHkZorh efgyk,a] f'k'kqvksa ls 

ysdj Ldwy&iwoZ cPps rd 'kkfey gSaA buesa gj oxZ ds fy, vyx&vyx dkS'ky vkSj rkSj&rjhdk 

viukus dh t:jr iM+rh gS] 

c.   ,sls cgqr lkjs dke gSa ftudh vk'kk ,d vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ls dh tkrh gS ijarq muesa ls dqN 

dke ,sls gSa tks dk;ZØe ds ¼oafpr½ ifj.kke gkfly djus ds fygkt ls cgqr t:jh gSaA dk;ZØe ds 

vljnkj gksus dh laHkkouk dsoy rHkh gS tc ra= bu dkeksa dks izHkkoh rjhds ls ykxw djus dh 

izkFkfedrk dks lqfuf'pr dj ysA ;g djuk eqf'dy blfy, Hkh gS fd O;ogkj ifjorZu tSlh 

egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa ds fy, T;knkrj lw{e dkS'ky dh t:jr gksrh gSA 

bl izdkj ds O;kogkfjd jkstxkj dkS'ky dk fodkl vkSj izkFkfedrkvksa dh O;kogkfjd le> dsoy ^izf'k{k.k* 

ls ugha curhA ;g ,d vljdkjh vkSj fuR; izfrfnu ds ^^dk;ZØe izca/ku** dh ckr gSA 

vkblhMh,l iz.kkyh dks etcwr djus vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks lq/kkjus dh ISSNIP ifj;kstuk vkB jkT;ksa
1
 

ds 162 ftyksa esa dk;kZfUor dh tk jgh gSA ftlds fy, fo'o cSad ¼vkbZMh,½ foRrh; lgk;rk iznku dj jgk 

gS] blesa dYiuk dh x;h gS fd ,d iz.kkyh ,slh gks tgka dk;ZØe vf/kdkjh@dehZ lqO;ofLFkr izfØ;k ls 

dk;Z ;kstuk cukuk o dk;ksZa dks djuk yxkrkj lh[ksa vkSj izHkko'kkyh cusaA dk;ZdrkZvks a dh n{krk dks yxkrkj 

c<+kus okyh  bl izfØ;k dks incremental learning approach (ILA)
2
 , ;k laof/kZr vH;kl i)fr dk uke 

fn;k x;k gSA ;g i)fr dk;ZØe ds vusd Lrjksa ij Ik;Zos{k.k gsrq fQygky miyC/k voljksa dk mi;ksx 

n{krkvksa ds fodkl ds fy, djsxhA vc] dkS'ky vkSj dke tks lh[ks tkus gSa] os dkQh egRo ds gSa vkSj pwafd 

o;Ld dsoy le>k nsus ds ctk;] dk;Z dj ds lh[kus esa T;knk :fp ysrs gSa] blfy, izLrkfor i)fr esa 

dYiuk ;g gS fd lh[kus dh lkjh dk;kZoyh dks ljy fØ;kUo;u okys NksVs&NksVs fgLlksa esa ckaV fn;k tk,A 

 

1  
vka/kz izns'k] fcgkj] NÙkhlx<+] >kj[kaM] e/; izns'k] egkjk"Vª vkSj mÙkj izns'k 

2  
,fMfefulVªsfVo ,izwoy ,aM xkbMykbal Qkj bafIyesaVs'ku vkWQ vkbMh, vflLVasM ISSNIP ¼daiksusaV 6-1 lh½] 10 tuojh 2013]    

  efgyk o cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
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rjhdk ;g gS fd FkksM+h FkksM+h ek=k esa yxkrkj lh[krs tkuk gS] tc rd fd lkjs t:jh dkS'ky o le> 

dk;ZdrkZvksa ds jkst&jkst ds O;ogkj esa iznf’kZr ugha gks tkrs vkSj vkf[kj esa bu O;ogkjksa ds leFkZu ds fy, 

Ik;Zos{k.k dk ,d fof/kor rkSj&rjhdk LFkkfir ugha gks tkrkA bl izdkj dh iz.kkyh dks dk;ZØe dk vge 

fgLlk cuk nsus ls dk;ZØe esa u;s o dfBu fo"k; vkSj dkS'ky fdlh Hkh le; nkf[ky fd;s tk ldrs gSa vkSj 

budh fuf'pr le; vof/k esa vey gksus dh mEehn dh tk ldrh gSA cM+s iSekus ds LFkkfir dk;ZØeksa ds 

lanHkZ esa ,slh iz.kkyh dk fo’ks"k egRo gS] tgka T;knkrj vf/kdkfj;ksa o dk;ZdrkZvksa us vkSipkfjd izf'k{k.k 

igys ls gh iwjk dj fy;k gks vkSj tgka dk;ZØe ds vlj dks tYnh ls csgrj cukus dh t:jr gksA fo'ks"k 

:Ik ls ;g vkblhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØeksa dh orZeku fLFkfr esa ykxw gksrk gSA ik;yV vk/kkj ij 

feydj ;kstuk cukus vkSj mUgsa feydj ykxw djus esa vk'kk] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e dks midsanz 

Lrj dh cSBdksa esa Hkh ISSNIP bu laxBuksa dks lg;ksx nsrk gS vkSj ;g laof)Zr vH;kl i)fr dk nwljk eap 

gSA
3
 

bu rjhdksa ds fofHkUu izdkj igys Hkh vkblhMh,l vkSj LokLF; dfeZ;ksa dks ysdj ykxw fd;s x;s gSa ftuls 

fofHkUu Lrj ds ifj.kke feys gSa
4
A gky esa blh izdkj dh iz.kkyh fcgkj ds 8 ftyksa esa lQyrkiwoZd ykxw

5
 dh 

x;hA vc bls c<+k dj fcgkj ds lHkh 38 ftyksa esa bls ykxw fd;k tk jgk gSA fcgkj esa tks rjhdk viuk;k 

x;k mlesa ,d LokLF; midsanz ¼,p,llh½ ds rgr vkus okys lHkh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk] ,,u,e 

vkSj efgyk lqijokbtj ¼,y,l½ ds lg;ksx ls ,d lkFk ekfld leh{kk&;kstuk&f'k{k.k cSBd esa 'kkfey 

gksrs gSaA ,,u,e vkSj efgyk lqijokbtj ds QhYM nkSjs ds volj dk mi;ksx] QkWyks vi vkSj O;fDrxr 

Ik;Zos{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr ljdkj ds jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½ us okf"kZd ihvkbih* ds 

rgr fcgkj esa viuk;s x;s rjhds ds fy, ctVh; lgk;rk miyC/k djk;h gSA bls fe'ku us vljdkjh 

lg;ksxh Ik;Zis{k.k vkSj nksuksa foHkkxksa ds lkFk feydj dke djus dk rjhdk ekuk gSA fcgkj ds nks lacaf/kr 

foHkkxksa ¼LokLF; vkSj vkblhMh,l½ us bls ykxw djus ds fy, la;qDr funsZ'k tkjh fd;s gSaA ekr`Ro ns[kHkky] 

uotkr ns[kHkky] f'k'kq ns[kHkky] Vhdkdj.k o ifjokj fu;kstu vkfn ls lacaf/kr lsokvksa ds dojst o O;ogkj 

ifjorZu ds vusd ekinaMksa dks le;&le; ij ukik x;k gS vkSj ;g ik;k x;k gS fd cM+s Lrj ij nks lky 

rd ykxw djus ij larks"ktud ifjorZu ns[ks x, gSa
6
A bu vuqHkoksa ls cgqr lh lh[ksa izkIr gqbZa ftudk 

mi;ksx ISSNIP }kjk ,sls vU; rjhdksa dks fodflr vkSj ykxw djus esa fd;k tk,xkA 

 

 

 

 
3 
lanHkZ & ISSNIP] ,MfefuLVªsfVo xkbMykbal ds dkWEiksusaV 6-1 ds vuqlkj miLokLF; dsanz ds Lrj ij ik;yV ds rkSj ij 

feydj ;kstuk cukus vkSj leh{kk djus gsrq vk'kk] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e dh cSBdsa vk;ksftr djus dk izko/kku gSA 

4
bafVxzsVsM U;qfVª'ku ,aM gsYFk izkstsDV ¼vkb,u,pih½ vka/kz izns'k ,aM NRrhlx<+ 2007&2010 fMªfLVªfDV vkSj Cykd Lrj fjlkslZxzqi 

¼Mhvkj,th@chvkjth½ ds tfj;s LokLF; iks"k.k ds fo"k;ksa dks lQyrk iwoZd gj ekg lafof)Zr i)fr ls vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa 

}kjk vka/kz ds 15 ftyksa vkSj NRrhlx<+ ds 6 ftyksa esa ,d lky ls vf/kd le; rd dk;kZfUor fd;k x;k FkkA ds;j bafM;k ds 

ftyk vkSj jkT; Lrj esa fLFkr ckgjh vuqns'kdksa ds lg;ksx ls ;g ykxw gqvk FkkA vkblhMh,l dh ekfld lsDVj cSBd dk eq[; 

eap ds :Ik esa mi;ksx fd;k x;k ftlesa ,,u,e us fgLlk fy;kA xzke LokLF; iks"k.k fnol dk Hkh mi;ksx fd;k x;k FkkA ea'kk 

;g Fkh fd izHkkoh i)fr;kas ¼tSls fd mez ds vuqdwy xg̀ Hkze.k] iks"k.k vkSj LokLF; fnu o lsDVj cSBd vkSj QhYM nkSjs ds tfj;s 

leFkZd Ik;Zos{k.k dks ,d leku vkSj vljdkjh rjhds ls ykxw fd;k tk,A 

5 
 

bafVxzsVsM Qsfeyh gsYFk bfuf'k,fVo ¼vkb,Q,pvkb½ izkstsDV] ch,e th,Q@ds;j bafM;kA 

6 
urhtksa ds ekinaMksa dks LQAS& vk/kkfjr cM+s lSEiy ds gkmlgksYM losZ ds enn ls ukik x;kA 

* PIP - ihvkbih % dk;ZØe fØ;kUo;u ;kstuk 

 

 

 

 

Page | 2



 

 

dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 

 
2. laof)Zr vH;kl i)fr ¼Incremental Learning Approach - ILA½ ds y{; vkSj mís'; 
 

izLrkfor laof)Zr vH;kl i)fr dk eq[; mís'; gS lHkh Lrjksa ij lg;ksxh i;Zos{k.k ¼supportive 

supervision½ ds fof/kor rkSj&rjhds dks ykxw dj orZeku f'k{k.k iz.kkyh dk iwjd cuukA bl i)fr ls 

vf/kdkjh o dk;ZdrkZ ;g lh[k ldsaxs fd mUgsa viuh Hkwfedk dks dSls vatke nsuk gS ftlls dk;ZØe ds 

bfPNr ifj.kke gkfly fd;s tk ldsaA 

laof)Zr vH;kl i)fr ds fo'ks"k mís'; gSa % 

 

 dk;Z dj ds lh[kus dh i)fr viuk dj dk;ZdrkZvksa esa dkS'ky c<+kuk vkSj dkeksa dh izkFkfedrkvksa 

dh le> cukukA 

 blh rjhds ls Ik;Zos{k.k dh lajpuk vkSj dkS'ky dks etcwr djuk( vkSj 

 nksuksa dk;ZØeksa ds vkilh y{; gkfly djus ds fy, vkblhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØeksa ds chp 

rkyesy cukukA 

gkykafd bl izdkj dh i)fr LokLF; vkSj vkblhMh,l dk;ZØeksa ds tfj;s vyx&vyx ykxw dh tk ldrh 

gS] ij rkyesy cuk dj ykxw djus ij nksuksa dh 'kfDr vf/kdre gksus dh vk'kk jgrh gSA dk;ZØeksa ds tks 

urhts ge pkgrs gSa muds vkSj csgrj vkSj fVdkÅ gksus dh xaqtkb'k jgrh gSA 

3- fn'kk funsZ'k fodflr djus esa viuk;h x;h izfØ;k 

fofHkUu dksf'k'kksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ISSNIP ds rgr ;g izLrko fd;k x;k fd bl laof)Zr vH;kl 

i)fr dks urhts gkfly djus ds fy, eq[; rjhds ds :Ik esa tYnh 'kq: dj ifj;kstuk ds igys pj.k ds 

rhljs lky rd iwjs ifj;kstuk {ks= esa ykxw fd;k tk,xkA bu vuqHkoksa ls cgqr lh lh[ksa izkIr gqbZ ftudk 

mi;ksx ISSNIP }kjk ,sls vU; rjhdksa dks fodflr vkSj ykxw djus esa fd;k tk,xkA 

bl chp fcgkj esa tkjh dk;ZØe esa vkxs lq/kkj fd;s x;s vkSj urhts ds Lrj ladsrd csgrj ik;s x;sA bls 

/;ku esa j[krs gq, ,d Økl f'k{k.k dk;Z'kkyk vkSj ifjp; nkSjs dk vk;kstu ISSNIP ds rgr fcgkj esa 16&18 

tuojh 2014 dks fd;k x;k rkfd ifj;kstuk jkT;ksa ds ojh;@e/; Lrj ds vf/kdkfj;ksa] fo'o cSad Vhe vkSj 

rduhdh ,tsalh Vhe dks fcgkj ekWMy ds LokLF; midsanz vk/kkfjr laof)Zr vH;kl i)fr dk 'kq#vkrh ifjp; 

fey ldsA bl dk;Z'kkyk dk fu"d"kZ ;g jgk fd Hkys gh lHkh jkT;ksa ds fy, ,sls leku rjhds viukuk laHko 

gks@ugha gks ij tks lh[k vkSj lkexzh fcgkj ls miyC/k gS] mUgsa NksVs&eksVs vuqdwy cnyko ds lkFk lh/ks dke 

esa yk;k tk ldrk gSA 

Åij ds vuqHko dks ns[krs gq, rduhdh lgk;rk Vhe dh NRrhlx<+] vka/kz izns'k] fcgkj vkSj >kj[kaM ljdkj 

ds lkFk O;fDrxr Lrj ij ijLij ckrphr gqbZ vkSj muls bl ij jks'kuh Mkyus ds fy, dgk x;k fd muds 

jkT;kas esa vkb,y, dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA muls feyh tkudkjh vkSj fcgkj ds vkb,y, ekWMy ls 

feys lcwr ds vk/kkj ij laof)Zr vH;kl ¼vkb,y½ ykxw djus ds fy, elkSnk fn'kk funsZ'k rS;kj fd;s x;sA 

vkB ifj;kstuk jkT;ksa ds jkT; Lrj ds ekLVj izf'k{kdksa ds lkFk t;iqj esa 13&14 vxLr 2014 dks vk;ksftr 

2 fnu dh dk;Z'kkyk esa bl ij ckrphr vkSj ppkZ dh x;hA bl rjg ls feyh tkudkjh dk lekos'k djrs 

gq, orZeku fn'kk funsZ'k dks vafre :Ik fn;k x;k gSA  

bl nLrkost esa vkb,y, ds eq[; va'kksa dh :Ikjs[kk ds lkFk bl ckjs esa fn'kk funsZ'k gS fd ISSNIP ds rgr 

bls lHkh ftyksa vkSj iz[kaMksa esa dSls ykxw fd;k tk,A 

 

 

Page | 3



 

 

dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

4- laof)Zr vH;kl i)fr ¼ILA½ ds eq[; va'k 

ISSNIP ds rgr iwjh rjg ls fu;ksftr gqbZ laof)Zr vH;kl i)fr ds fuEu eq[; va'k gksaxs & 

i- vfojr vH;kl] dk;Z ;kstuk o leh{kk gsrq Ik;Zos{kdksa ds lkFk fu;fer laoknA 

ii- vk;ksftr vH;kl Øe ftlds visf{kr mRikn o ifj.kke Li"V gksaA 

iii- lh[kus o dk;Z dh xq.koRrk lq/kkjus gsrq lk{;ksa dk mi;ksxA 

iv- ckgjh vuqns'kdksa dk mi;ksxA 

v- vkblhMh,l o LokLF; foHkkxksa ds dk;ZdrkZvksa ds chp ijLij leUo; cuk;s j[kus ds rkSj&rjhdsA 

vi- gj eghus u, fo"k;ksa dks nkf[ky djus gsrq Øec) iz.kkyhA 

Åij crk;s x;s va'kksa dk igys la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gS vkSj lkFk esa mls dke esa ykus ds fy, mBk;s tkus 

okys dne fn;s x;s gSa % 

i.   vfojr vH;kl] dk;Z ;kstuk vkSj leh{kk gsrq i;Zos{kdksa ds lkFk fu;fer laokn 
 

fofHkUu Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds chp Ik;Zos{kh laokn gksrs jgrs gSaA bl le; ;s laokn T;knkrj iz'kklfud 

elyksa rd lhfer gSA bl laokn dks fof/kor dj] fo"k; vkSj mldk varjky r; djus ds lkFk&lkFk 

mi;ksx esa vkus okys rjhds vkSj tkap lwph fodflr dj] mRiUu gksus okys vkadM+s vkSj mudk mi;ksx dj 

etcwrh nh tk ldrh gSA rkfydk&1 esa ,sls laokn ds fy, tks orZeku eap gSa muds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh nh x;h gSA bls LFkkuh; t:jr ds fglkc ls Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA fu;fer laokn 

laca/kh ppkZ ds rhu eq[; dke gSa % leh{kk] tkudkjh vkSj ;kstuk cukukA bu dk;ksZa dks O;ofLFkr :i 

nsdj ge lh[kus dk vfojr vH;kl lqfuf'pr dj ldrs gSaA vkb,y iz.kkyh esa fu;fer laokn lcls 

vge va'k gSA os lqfuf'pr djrs gSa tks dqN fl[kk;k x;k og vey esa yk;k tk,A 

 

ii.   fu;ksftr vH;kl Øe ftlds visf{kr mRikn vkSj ifj.kke Li"V gksa 
 

dk;ZØe ls tqM+s lHkh vf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ vkb,y esa f'k{kkFkhZ gSaA mUgsa ,d lkFk feydj ;g lh[kuk 

gS fd vljnkj <ax ls dke dj vyx&vyx fo"k;xr ds {ks=ksa esa fo'ks"k dk;ZØe ifj.kke dSls gkfly 

fd;s tk,aA blesa T;knkrj dk;Z dj ds lh[kk tkuk gSA lh[kus dh ;kstuk bl izdkj cuk;h tkrh gS fd 

gj ,d eghus ds pØ esa nks NksVs ^fo"k;* doj fd;s tk,aA gj fo"k; ds dk;Z fcanq gSa ftu ij vxys ,d 

ekg esa vey fd;k tkuk gSA ;s dk;Z] gj eghus mEehn ds eqrkfcd feyus okys mRikn gSa ftudh fu;fer 

laokn ds nkSjku fuxjkuh dh tk ldrh gSA ,d le; ckn] buls vk'kk dh tkrh gS fd lsok {ks= esa 

foLrkj] [kku&iku vkSj ns[kHkky laca/kh O;ogkj tSls fo'ks"k ifj.kke ladsrdksa esa cnyko yk ldrs gSaA  

,d le; fo'ks"k esa ,sls dbZ fo"k;ksa dks doj fd;k tk ldrk gSA fofHkUu fo"k;xr {ks=ksa ds rgr O;ofLFkr 

fo"k;ksa ¼ekr`Ro ns[kHkky] uotkr ns[kHkky] f'k'kq ns[kHkky] Vhdkdj.k] vkbokbZlh,Q vkfn½ dh mnkgj.kkRed 

lwph vuqyXud&3 esa gSA fdlh Hkh fn;s x;s eghus ds ,d pØ esa nks fo"k;xr {ks=ksa ls ,d ,d fo"k; pquk 

tk, tks mlh fo"k;xr {ks= ls gks ftls igys eghus esa doj fd;k x;k gS vkSj nwljk fo"k; nwljs fo"k;xr 

{ks= ls gksA bl rjg ls cnyko vkSj fujarjrk nksuksa cuh jgrh gS vkSj gj fo"k;xr {ks= esa nwljs fo"k; 

tksM+s tk ldrs gSaA nwljs fo"k;xr Hkh tksM+s tk ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, Ldwy iwoZ f'k{kk vkSj iwjd HkkstuA tc Hkh dksbZ u;k fo"k; tksM+k tk, rks ;g ;kn j[kuk 

t:jh gS fd ;g NksVk vkSj O;kogkfjd gks] ftlls gj Lrj ij ppkZ ds fy, miyC/k eap ds fy, fu;r  
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le; esa bls doj fd;k tk ldsA blfy, dk;Z ds fo'ks"k fcanqvksa dh igpku 'kq#vkr esa gh dj ysuh pkfg,A 

bu fcanqvksa dks vkus okys eghuksa esa fu;fer laokn dh ppkZ dh ;kstuk esa t:j 'kkfey djuk pkfg,A 

mnkgj.kkRed rkfydk&3 esa tks fo"k; 'kkfey gSa mudh flQkfj'k dh tkrh gS] D;ksafd mudk lh/kk laca/k 

dk;ZØe ls vk'kk ds eqrkfcd urhts gkfly djus ls lacaf/kr gSA os fpj ifjfpr ^volj dk tfj;k^ gSa  

ftuesa igys 1000 fnuksa ds egRoiw.kZ fcanqvksa ij tksj fn;k x;k gS*A ;g le; xHkZ/kkj.k ls ysdj 2 lky dh 

mez gksus rd dk gS] ftlesa de ls de ysfdu rhoz iz;kl dj izHkko dh laHkkouk dk foLrkj fd;k tk ldrk 

gSA bls 'kq: djus ds le; dk vkSj fo"k;xr {ks=ksa dh izkFkfedrk dk pquko dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA 

gkykafd ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd ,d fo"k;xr {ks= esa doj fd;s tkus okys fo"k;ksa dk Øe oSlk gh gks 

tSlk lwph esa gSA D;ksafd ;g lwph dkQh O;ofLFkr vkSj rdZiw.kZ vk/kkj ij rS;kj dh x;h gS ftlesa gj vkxs 

okyk fo"k; ihNs doj fd;s x;s fo"k; ij vk/kkfjr gSA mnkgj.kkRed lwph esa 'kkfey T;knkrj fo"k;ksa ds fy, 

vyx ls ekWM~;wy fn;s tk,axs ftuesa izn'kZu lkexzh vkSj vuqns'kd ds fy, funsZ'k 'kkfey gSaA 

iii. lh[kus ds fy, lcwrksa dk mi;ksx vkSj izn'kZu esa csgrjh 

vkb,y iz.kkyh esa gj eap ij izxfr dh leh{kk 'kkfey gSA ;gh og izfØ;k gS ftls dqN u;k lh[kus esa lcls 

T;knk ;ksxnku djuk pkfg,A leh{kk rHkh lcls T;knk mRiknd gks ldrh gS tc og izek.kksa ij vk/kkfjr 

gksA ;s izek.k fdlh Hkh Hkjkslsean lw= ls fey ldrs gSa & tSls & ekSf[kd fjiksfVZax ls vkSj eap dh cSBd ds 

nkSjku ;k fu;fer laokn ls] QhYM nkSjs ds le; bdV~Bk fd;s x;s vkadM+ksa ls ;k fdlh fcYdqy Lora= lw= 

lsA ,slh gh ,d Hkjkslsean lw= gks ldrh gSa efgyk lqijokbtj ¼,y,e½ muds }kjk fd;k x;k LQAS 

vk/kkfjr ?kjksa dk losZA ;g ISSNIP ds rgr 'kq: dh tkus okyh uohurk gSA tks ekWM~;wy vyx ls fn;s tk,axs 

muesa blds dqN mnkgj.k gSa fd leh{kk ds nkSjku vkadM+ksa vkSj izek.kksa dk mi;ksx dSls fd;k tk,xkA ;g 

mEehn dh tkrh gS fd izek.k ds vk/kkj ij gh lqijokbtj ;g QSlyk djsaxh fd D;k dke dj jgk gS vkSj 

D;k ugha dke dj jgk gS vkSj mlds fglkc ls NksVs&eksVs D;k cnyko djus gSa ftls viukdj tYnh ;k 

csgrj urhts gkfly fd;s tk ldrs gSaA ,slh gh izfØ;k viukdj bldh Hkh igpku dh tk,xh fd oSls dkSu 

ls t:jh dkjd gSa vkSj ftuesa dk;ZØe ;k uhfr laca/kh mPp Lrj ds QSlyksa dh t:jr gS ftlesa vkxs dh 

izxfr gksrh jgsA 

iv. vuqns'kd@lzksr O;fDr 

,slk ns[kus esa vk;k gS fd 'kq: ls ,slh O;ofLFkr iz.kkyh pykus dh {kerk dqN gh dfeZ;ksa esa gksxh vkSj buesa 

ls Hkh T;knkrj dks yacs le; rd lgkjk nsus dh t:jr gksrh gSA ISSNIP ds rgr ,slh cgqr lkjh lqfo/kk,a 

gSa ftuesa lkekU; vkblhMh,l ds fofHkUu Lrj ds vf/kdkfj;ksa esa vuqns'kdksa dh igpku dh tk lds vkSj 

mudk mi;ksx fd;k tk ldsA blesa ftyk lalk/ku lewg ¼Mhvkjth½ vkSj iz[kaM lalk/ku lewg ¼chvkjth½ ds 

vykok ftyk vkSj iz[kaM leUo;d dks fu;qDr djus dh lqfo/kk Hkh ISSNIP ds rgr gSA vuqns'kd] LokLF; 

foHkkx ls] f'k{kk ds {ks= ls ;k ukeh LFkkuh; ,uthvks ls Hkh gks ldrs gSaA ctV dk mi;ksx lafonk ds vk/kkj 

ij Hkh vuqns'kdksa dh lsok ysus ds fy, fd;k tk ldrk gS tks lsDVj] midsanz ;k iz[kaM tSls fofHkuu eapksa 

ij fu;fer laokn esa lg;ksx dj ldsaA vkb,y dk tks rkSj rjhdk gS mlesa ;g ekuk tkrk gS fd blesa tks 

vuqns'kd 'kkfey gSa os vius vki esa t:jh rduhdh fo'ks"kKrk ls ySl gksaxs ,slk t:jh ugha gS blfy, mUgsa 

Hkh fofHkUu Lrjksa ij ^f'k{kkFkhZ* ds :i esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 
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lkfj.kh 1 % lsDVj vkSj iz[kaM Lrj ij fu;fer laokn ds fy, miyC/k eap 
 

Lrj lqijokbtj@vuqns'k
d 

izfrHkkxh vko`fr doj fd;s tkus okys {ks= fVIi.kh 

lsDVj Lrj dh cSBd efgyk lqijokbtj 

¼,y,l½ $ ¼,,u,e½ 

vfrfjDr ckgjh 

lgk;rk yh tk ldrh 

gS tc rd ,y,l 

l{ke u gks tk,a 

lsDVj ds lHkh 

vkaxuckM+h dehZ 

¼,MCY;wMCY;w½  

ekfld fodkl dh fuxjkuh iwjd iks"k.k 

Ldwy iwoZ f'k{kk] vkbokblh,Q ds 

lkFk ,elh,p vkSj dqiks"k.k ;fn 

,p,llh eap dks vkb,y ds fy, 

lfØ; ugha fd;k x;k gks 

orZeku eap dk mi;ksx bl le; eq[; :Ik ls iz'kklu ds dk;ksZa ds fy, gks jgk 

gSA dbZ jkT;ksa ls feys vuqHko ;g ladsr nsrs gSa fd 2&3 ?kaVs dk;ZØe laokn ds 

fy, vyx j[kk tk ldrk gSA oSdfYid :Ik ls] gj eghus iwjh rjg lefiZr 

dk;ZØe laokn ds fy, lsDVj Lrj dh nwljh cSBd dh ;kstuk cuk;h tk ldrh 

gSA lacaf/kr ,,u,e blesa fgLlk ys ldrs@rh gSa vxj ,p,llh eap dk mi;ksx 

vkb,y ds fy, ugha gks jgk gksA 

LokLF; midsanz 

¼,p,llh½ Lrj 

dh cSBd 

,,u,e$,y,l 

vfrfjDr ckgjh 

vuqns'kd dh lgk;rk 

yh tk ldrh gS tc 

rd ,,u,e@  

,y,l l{ke ugha gks 

tkrs 

fn;s x;s 

,p,llh ds  

lHkh 

vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ $ 

vk'kk 

ekfld lHkh ,elh,p] vkbokblh,Q] 

dqiks"k.k ls lacaf/kr eqís 

¼Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu] 

vkb,e,ulhvkb lfgr tSlk 

mfpr gks½ 

;g eap T;knkrj izns'kksa esa ugha cuk gS blfy, nks foHkkxksa dks feydj bls 

cukus dh t:jr gksxhA 

fcgkj ls feys vuqHko ;g crkrs gSa fd gj eghus 2&3 ?kaVs dh cSBd ,p,llh 

ds vanj vkus okys fdlh mi;qDr txg ij vk;ksftr djuk laHko gSA blls 

fcuk fdlh :dkoV ds vk'kk vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] ,elh,p,u iwjs dke 

dks lk>k dj dke dj ldrs gSaA 

,y,l }kjk 

  ,MCY;wlh dk nkSjk 

efgyk lqijokbtj 

¼,y,l½ 

,d xkao@ 

,MCY;wlh ds 

vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ vkSj 

vk'kk 

,y,l ds nkSjs dh 

lq>k;h x;h@ laHko 

vkòfr 

,elh,p,u vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

vkSj vk'kk ds lkFk vkSj 

vkblhMh,l&fo'ks"k {ks= vyx 

ls vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds lkFk 

efgyk lqijokbtj dh ns[kjs[k esa mudk vdsys ;k fdlh vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ @vk'kk dehZ ds lkFk ?kj dk nkSjk 'kkfey gS ftlesa dfeZ;ksa ds 

ifjokj ds lkFk tks ckrphr gqbZ mls le>us vkSj vkadM+s tqVkus] lsok ds 

dojst vkSj O;ogkj ifjorZu dh tkudkjh ysuh gSA 

oh,p,uMh ,,u,e ¼$,y,l½ ,d xkao@ 

,MCY;wlh ds 

vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ vkSj 

vk'kk 

ekfld ,elh,p,u vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

vkSj vk'kk ds lkFk vkSj 

vkblhMh,l&fo'ks"k {ks= vyx 

ls vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds lkFk 

¼,y,l }kjk½ 

bls lsok iznku djus ds izkFkfed fcanq ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA gkykafd ;g 

eghus esa ,d ckj feyus okyk ,slk volj Hkh gS tgka ,,u,e dks vk'kk 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls O;fDxr rkSj ij ckrphr djus dk volj feyrk gSA 

vkblhMh,l iz[kaM 

leh{kk cSBd 

lhMhihvks iz[kaM ds lHkh 

,y,l 

lkIrkfgd@ 

ikf{kd@ 

ekfld  

vkblhMh,l fo'ks"k {ks= $ lHkh 

,elh,p,u {ks= ;fn ,p,llh 

eap dks lfØ; ugha fd;k x;k 

bu orZeku IysVQkeZ dh lajpuk dj ysus ls izxfr ds dk;kZUo;u dh O;ofLFkr 

leh{kk dh tk ldsxhA vxj ,p,llh eap dks Hkh lfØ; dj fy;k x;k gS rc 

bl cSBd dh d;kZoyh vkblhMh,l fo'ks"k gks ldrh gSA 

iz[kaM ih,plh 

leh{kk cSBd 

,evksvkblh@ ch,p,e 

@chih,e$ vfrfjDr 

ckgjh vuqns'kd 

iz[kaM ds lHkh 

,,u,e 

lkIrkfgd@ 

ikf{kd@ 

ekfld 

lHkh ,elh,p,u {ks= bu orZeku IysVQkeZ dh lajpuk dj ysus ls izxfr ds dk;kZUo;u dh O;ofLFkr 

leh{kk dh tk ldsxhA vxj ,p,llh eap dks Hkh lfØ; dj fy;k x;k gS rc 

laiw.kZ ,elh,p,u {ks= blesa 'kkfey gksxkA 

MCHN- ekr` f'k'kq LokLF; vksj iks"k.k 
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v.   vkblhMh,l vkSj LokLF; dk;ZØe feydj gks lds blds fy, fdz;kfof/k 

ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; vkSj iks"k.k ds vf/kdkj] lkeqnkf;d Lrj ds n[ky ds tfj;s vkblhMh,l vkSj 

LokLF; foHkkx fo'ks"kdj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk vkSj muds lqijokbtj&,y,l vkSj ,,u,e ¼;k 

vk'kk lgk;rkdehZ½ ds chp dekscs'k lk>k fd;s tk ldrs gSaA bu nks dk;ZØeksa ds chp rhu vkilh ppkZ ds 

volj ekStwn gSa ftudk loksZÙke urhtksa ds fy, T;knk ls T;knk mi;ksx fd;k tk ldrk gS % 
 

a) gj xkao esa nks eq[; dfeZ;ksa ,,u,e vkSj vk'kk dh ekStwnxh ykHkizn fLFkfr gS ftldk T;knk ls T;knk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

b) blh izdkj fu;r le; ds ckn gj xkao esa ,,u,e dh ekStwnxh dk Hkh T;knk ls T;knk ykHk mBk;k 

tk ldrk gS vxj ,,u,e@vk'kkdfeZ;ksa vkSj buds chp vPNk rkyesy gks] ;s lHkh vius O;fDrxr 

dkS'ky vkSj in dk mi;ksx vkilh fgr ds fy, dj ldrs gSaA 

c) vafre lsok nsus okyh tu LokLF; lqfo/kk,a igys 1000 fnuksa dh vof/k esa lsok dk eq[; fcanq gS aA 

lqfo/kk vk/kkfjr lsok,a feyus ds ckn leqnk; ds ykHkqd eq[; LokLF;dfeZ;ksa ds ftEes vkrs gSaA lsok 

lqfo/kk vkSj leqnk; ds chp vkilh ppkZ ds voljksa dk mi;ksx Hkh T;knk ls T;knk fd;k tk ldrk 

gSA 

blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd fdlh Hkh vkb,y izfØ;k esa LokLF;dfeZ;ksa dks vkilh ppkZ dks mís'; ls 

'kkfey fd;k tk, tSlk fd Åij crk;k x;k gSA xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ,d orZeku 

miyC/k eap gS tgka bu nks dk;ZØeksa ds ,d lkFk vkus dh mEehn dh tkrh gSA izLrkfor ekfld ,p,llh 

cSBd nwljk eap gS ftlds Qk;ns loZfofnr gSaA nks foHkkxksa ds eq[;dfeZ;ksa dks ysdj dbZ jkT;ksa esa QhM cSd 

vkSj jsQjy iz.kkyh viuk;h x;h gSA blds lkFk gh iz[kaM vkSj ftyk Lrj ij lacaf/kr dk;ZØe usr`Ro ds 

chp fu;fer laokn t:jh gS ftlesa fupys lHkh Lrj rd lgt vkSj vkilh fgr ds vknku&iznku 

lqfuf'pr gksaA bl izdkj ds rkSj rjhds vkb,y iz.kkyh ds vfoHkkT; fgLls gSaA  

vi. fu;af=r ekfld tkudkjh dh Øec) iz.kkyh 

vkb,y pØ ds rkyesy vkSj fu;a=.k ds fy, dsanzh; fØ;kfof/k dh t:jr gksrh gSA ;k rks jkT; Lrj ij 

;k ftyk Lrj ij vf/kdkfj;ksa ds NksVs lewg dks iwjh vkb,y iz.kkyh dh vo/kkj.kk vkSj bls ykxw djus dh 

ftEesnkjh t:j ysuh pkfg, vkSj mfpr vuqns'kdksa] ftuds ikl bl dke dh fo'ks"kKrk gS] mudk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A bl eq[; fu;kstu lewg ds fy, ISSNIP ds rgr Vh, ,tsalh deZpkjh vkSj ,lih,e;w 

lykgdkj t:jh lgk;rk vkSj funsZ'k miyC/k djk;saxsA gj vkxs ds Lrj ij ml Lrj ds izksxzke usr`Ro dks 

izHkkj ysuk pkfg,A iwjs rkSj ij nks Hkwfedk,a gSa tks gj Lrj ij fuHkk;h tkuh gSa % 

a.  rduhdh vkSj izf'k{k.k laca/kh ftEesnkjh 

Mhvkjth vkSj chvkjth vkSj nwljs ckgjh vkSj Hkhrjh lgk;d ;g lqfuf'pr djsaxs fd eghus ds gj pØ 

ds fy, fo'kn :i ls ;kstuk cuk;h tk,A lacaf/kr f'k{k.k vkSj lh[kus dh lkexzh vPNh la[;k esa rS;kj 

dh tk, ;k mUgsa gkfly fd;k tk, vkSj izf'k{k.k vkSj ;kstuk ds lapkyu dh rduhdh dk v[kaMrk ls 

fdlh izdkj dk le>kSrk u fd;k tk,A dqN lnL;ksa dks lkFk esa iz'kklfud ftEesnkjh Hkh ysuh iM+ 

ldrh gSA 

b. iz'kklfud vkSj izca/kdh; ftEesnkfj;ka 
 

lqijokbtj vkSj dk;ZØe ds izHkkjh ;kstuk ds vuqlkj fØ;kUo;u lqfuf'pr djsaxsA lqfuf'pr djsaxs fd 

leh{kk ds fy, vkadM+s miyC/k gksaA vkadM+ksa vkSj izek.kksa dk mi;ksx leh{kk ds fy, gks vkSj ;kstuk ds 

fglkc ls ifj.kke vkSj mRikn dh izxfr dh fuxjkuh gksA os vuqns'kd Hkh gks ldrs gSa vkSj Mhvkjth 

vkSj chvkjth ds  lnL;  Hkh] ij mudh vge ftEesnkjh  ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ;kstuk ds  
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vuqlkj dke dks vatke fn;k tk,A vxj os Mhvkjth ;k chvkjth ds lnL; Hkh ugha gSa rc Hkh izHkkoh 

rjhds ls crkSj usr`RodrkZ vkSj izca/kd ftEesnkjh fuHkkus ds fy, mUgsa rduhdh :i ls ySl djuk gksxkA  

5.  vkb,y,l ykxw djus ds fy, dne 

bl [kaM esa lsDVj ¼vkblhMh,l½ vkSj ,p,llh nksuksa eapksa ls vkb,y dks lQyrk ls ykxw djus esa 'kkfey 

dneksa vkSj izfØ;kvksa dk o.kZu gSA gkykafd vf/kdrj izfØ;k,a leku gSa ij dqN igyqvksa esa dkQh varj gks 

tkrk gSA blfy, mUgsa vyx ls crk;k x;k gSA  

vkb,y ls lacaf/kr izfØ;kvksa vkSj muds fofHkUu eapksa esa fQV gksus dh :ijs[kk ,d ekg pØ dh 

mnkgj.kkRed ;kstuk rkfydk&1 esa nh x;h gSA eghus ds pØ dh 'kq#vkr ftyk Lrj ij gksxh vkSj blesa 

lwphc) eapksa ij fu;ksftr laokn dk Øe 'kkfey gksxkA ;g Øec) izf'k{k.k tSlk gh gksxk vkSj bldh 

lekfIr eq[; dfeZ;ksa dh lkeqnkf;d Lrj ij u;s dk;ksZa ds lkFk gksxhA bl izfØ;k esa lHkh Lrj ij lHkh 

vf/kdkjh@dehZ Hkkx ys pqds gksaxsA 

5.1  nks oSdfYid lajpuk,a 

bl [kaM esa vkb,y esa eghus ds pØ dh ;kstuk dSls cuk;h tk, vkSj gj eap ij laokn dh lajpuk dSls 

dh tk, bl ckjs esa crk;k x;k gSA vkb,y ds fy, nks lajpuk,a gSa ftlesa LokLF; foHkkx dh Hkkxhnkjh ds 

fofHkUu Lrj gSa % 

 ekWMy , % blds rgr vkb,y dh ekfld cSBd nksuksa&vkblhMh,l lsDVj vkSj LokLF; midsanz 

nksuksa LFkkuksa ij fu;ksftr vkSj vk;ksftr gksrh gSaA vkb,y,l dh lQyrk ds fy, ;g lcls 

ilanhnk fodYi gSA 

 ekWMy ch % ekfld vkb,y cSBd dsoy vkblhMh,l lsDVj ij fu;ksftr vkSj vk;ksftr gksrh gSaA 

bu nksuksa fodYiksa ds egRoiw.kZ va'k uhps crk;s x;s gSa % 

ekWMy , % ftlesa vkblhMh,l lsDVj vkSj LokLF; midsanz esa ekfld cSBd gksuh gS 

 LokLF; foHkkx dh iwjh Hkkxhnkjh dh t:jr gksrh gSA 

 gj eghus esa vkb,y] LokLF; midsanz ¼,l,plh½ vkSj vkblhMh,l eap nksuksa dh cSBdksa ds tfj;s 

gksrk gSA 

 ekfld ,l,plh cSBd esa ,,u,e eq[; lgk;d gSa vkSj izfrHkkxh ds :i esa ,p,llh ds lHkh 

vk'kk vkSj ,p,llh dh lhek esa vkus okys vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 'kkfey gksrs gSaA efgyk 

lqijokbtj ¼,y,l½ tgka rd laHko gks ldrk gS ,p,llh lhek esa vkus okys cSBdksa esa 'kkfey 

gksrh gSaA dk;kZoyh esa ekr` vkSj f'k'kq LokLF; ls tqM+s lHkh igyqvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

 ekfld lsDVj cSBd esa efgyk lqijokbtj ¼,y,l½ eq[; lgk;d gSa vkSj izfrHkkxh ds :i esa 

lsDVj ds lHkh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 'kkfey gksrs gSaA ;gka dk;kZoyh vklhMh,l fo'ks"k gksrh gS tSls 

& iwjd iks"k.k] Ldwy iwoZ f'k{kk] fodkl dh fuxjkuh vkfnA 
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 iz[kaM Lrj ij gj eghus nks vyx eap chvkjth ds lg;ksx ls miyC/k gks tkrs gSaA ,d&iz[kaM 

izkFkfed LokLF; dsanz  ¼ih,plh & ;k mlds lerqY; dksbZ vU; dsanz½ ij ,,u,e dh leh{kk 

cSBd ftls ,evksvkblh@chih,e@ch,p,e@ch,evks lapkfyr djrs gSa vkSj nwljk& lhMhihvks ds 

lkFk iz[kaM Lrj ij efgyk lqijokbtj ¼,y,l½ dh cSBdA 

 vius lacaf/kr xkao ds nkSjs esa ,,u,e vkSj ,y,l] vk'kk vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls O;fDrxr 

rkSj ij efgykvksa vkSj cPpksa dh izxfr ij utj j[kus ds fy, ckrphr djsaaxhA laHko gks rks nksuksa 

,d= vkadM+s foHkkxksa ds lkFk lk>k fd;s tk ldrs gSa vkSj iz[kaM Lrj ij nksuksa foHkkxksa dh izksxzke 

leh{kk ds nkSjku ;s vkadM+s ,d lkFk feyk dj izLrqr fd;s tk ldrs gSaA  

ekWMy ch % ftlesa dsoy vkblhMh,l dh lsDVj cSBd 'kkfey gS % 

 blesa LokLF; foHkkx dh Hkkxhnkjh ekMWy ^,* ds eqdkcys de rhozrk okyh gksrh gSA 

 ekfld vkblhMh,l lsDVj cSBd esa izfrHkkxh lsDVj ds lHkh vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds lkFk 

lsDVj ls lacaf/kr xkaoksa dh ,,u,e gksrh gSaA ,,u,e dh dksbZ cM+h usr`Rookyh Hkwfedk ugha gksrhA 

dk;kZoyh esa vkblhMh,l fo'ks"k fo"k;ksa ds vykok ekr` vkSj f'k'kq LokLF; vkSj iks"k.k ls tqM+h 

fo"k;ksa dh iwjh J`a[kyk gksrh gSA nks foHkkxksa ds chp lcls T;knk rkyesy bUgha cSBdksa ds nkSjku 

gksrk gSA 

 gkykafd vkaxuokM+h dsUnz ds nkSjs ds le; efgyk lqijokbtj vkaxuckM+h dk;ZdrkZvks ds lkFk 

fudVrk ls Qkyks vi djrh gSa ij fQygky ,,u,e dh Hkwfedk lhfer gS ¼ij laHko gks rks bldk 

foLrkj fd;k tk ldrk gS½A  

 iz[kaM Lrj ij gj eghus dsoy ,d eap chvkjth dh lgk;rk ls miyC/k gks ikrk gS] efgyk 

lqijokbtj ¼,y,l½ dh lhMhihvks ds lkFk cSBd ds le;A 

5.2   egRoiw.kZ dne 
 

vkb,y,l dks ykxw djus esa egRoiw.kZ dne fuEufyf[kr gSa %& 

I. ,lih,e;w Vhe esa ls jkT; Lrj ds ekLVj izf'k{kdksa ¼,l,y,eVh½( ISSNIP Vh, ds rgr la;qDr 

ifj;kstuk leUo;dksa ¼tsihlh½ vkSj jkT; Vh, Vhe ¼jkT; Vhe yhMj vkSj {ks=h; izca/kd½ dh 

igpku vkSj dsanzh; Vhe }kjk mudk mUeq[khdj.k izf'k{k.k lqfuf'pr djukA 

II. ISSNIP ds rgr vkus okys lHkh ftyksa vkSj iz[kaMksa ds fy, Mhvkjth vkSj chvkjth dk xBu 

¼uhps crk;k x;k gS½A 

III. tks nks fodYi gSa muesa ls fdlh ,d ;kfu ekWMy , ¼lsDVj vkSj ,p,llh Lrj nksuksa dh 

cSBd½
7
 ;k ekWMy ch ¼dsoy lsDVj Lrj dh cSBd½ dks viukus ds ckjs esa QSlyk djsaA 

IV. lHkh ftyk@iz[kaM dks vkb,y, ds ckjs esa funsZ'k@vkns'k tkjh djsa ¼vPNk gks bls LokLF; 

foHkkx ds lkFk feydj tkjh fd;k tk,½A 

V. vkb,y, ds dk;kZUo;u ds fy, ifjpkyu laca/kh rkSj rjhdksa ij mUeq[khdj.k izf'k{k.k vk;ksftr 

djsaA igys 3&4 vkb,y ekfld pØ ds fo"k;xr ekWM~;wy ds ckjs esa Mhvkjth@chvkjth dk 

ekfld mUeq[khdj.k lqfuf'pr djsaA 

VI. vkb,y l= ds lapkyu ds fy, ftyk vkSj iz[kaM Lrj ij lw{; ;kstuk fodflr djsa & ftyk] 

iz[kaM vkSj lsDVj ¼vxj ekWMy ^,* viuk;k tkrk gks rks lsDVj vkSj ,p,llh ds vyx&vyx½ 

ds cSBd ds dk;ZØe rS;kj djsaA  

7 
vkb,y dks ekWMy ^,* ds rgr ,p,llh Lrj ykxw djrs le; ftyk] iz[kaM@ih,plh vkSj midsanz ij vkb,y izfØ;k esa 

LokLF;dfeZ;ksa dks 'kkfey djus ds ckjs esa LokLF; foHkkx dh lykg yh tk ldrh gS vkSj lHkh ftyksa dks ,d la;qDr funsZ'k 

tkjh fd;k tk ldrk gSA vfrfjDr lalk/ku ds fy, jkT; ihvkbih ;k jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼tSlk fcgkj esa gS½ dks ,p,llh 

Lrj ij vkb,y, esa lg;ksx nsus ds fy, [kaxkyk tk ldrk gS D;ksafd ISSNIP ds rgr vkoaVu lhfer gSa ¼lanHkZ  

layXud&2½ 
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vii.  ftyk vkSj iz[kaM dks foRrh; ekunaM] vkoaVu] mi;ksfxrk izek.k i= vkSj fjiksfVZax djus dh fØ;kfof/k ds 

ckjs esa lwfpr djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd lHkh Lrjksa ij ctV miyC/k gksA 

 

viii.   gj vkb,y l= ds fy, iz[kaM Lrj rd lkefxz;ksa ¼QksVksdkih½ dk mRiknu vkSj mudh vkiwfrZ 

lqfuf'pr djsaA 
 

ix.    ,lih,e;w lykgdkj vkSj jkT; Vh, Vhe dks ftyksa ls leUo; ds fy, dke ij rSukr djsaA 
 

x.  izca/ku lqijokbtj ds fy, gj Lrj ij Vwy ¼ midj.k ½ dh O;oLFkk djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd 

vkadM+ksa dh mRifr lqfuf'pr gks vkSj izek.k mRiUu gksa ftlls fØ;kUo;u
 8 
csgrj cuk;k tk ldsA 

 

xi.    vkb,y l=ksa dh xq.koRrk lqfuf'pr djus ds fy, QhYM fuxjkuh dh ;kstuk fodflr dj mls ykxw 

djsaA 

 

xii.   jkT;@ftyk Lrj ij izxfr dh le; le; ij leh{kk djsa vkSj dkjZokbZ djsaA 

 

tSlk fd Åij ladsr fd;k x;k gS eq[; dk;ZdrkZ ¼vkaxuckM+h vkSj vk'kk ekWMy ^,* esa] dsoy vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ ekWMy ^ch* esa½ ,,u,e ¼ekWMy , esa½] vkblhMh,l Ik;Zos{kd] lhMhihvks] ih,plh vf/kdkjh ¼ekWMy 

^,* esa½ vkSj Mhihvks laofnr :Ik ls ftyk lalk/ku lewg ¼Mhvkjth½ vkSj iz[kaM lalk/ku lewg ¼chvkjth½ ds 

tfj;s lapkyu fooj.k esa izf'kf{kr fd;s tk,axsA ftyk vkSj iz[kaM Lrj ij ,sls vkb,y l= eq[; :i ls 

fd;s tkus okys dk;Z ij /;ku dsafnzr djsaxs vkSj izLrkfor dk;ksZa dh fo"k; O;k[;k vkSj rduhdh vkSfpR; ij 

tksj nsaxsA gj pØ ds vkb,y ekWM;wy ds fy, gj Lrj ij rhu izdkj ds dk;Zfcanq vkb,y fMtkbfuax ds 

tfj;s izlkfjr fd;s tk,axs % 

a.  vxys fupys Lrj dh vkb,y cSBd dk laokn dks dSls pyk;k tk, 

 

b.  ,d izHkkoh Ik;Zos{kd dSls cusa fo'ks"kdj n[ky vksj dk;ksZa ds ckjs esa tc fu.kZ; fd;k tk jgk gks( 

vkSj 

 

c.   izHkkoh <ax ls O;fDrxr ftEesnkjh dSls iwjh djsa fo'ks"k dj n[ky ls lacaf/kr A 

 

mnkgj.k ds fy, chvkjth lnL; dks ;g fn[kkuk gksxk fd vxys eghus dh lsDVj@,p,llh Lrj dh cSBd 

dSls dh tk,xh ¼leh{kk@fu;kstu@izf'k{k.k D;k gksaxs½A ijLij laokn esa lqijokbtj] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

fdl izdkj lg;ksx nsaxs vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls vyx lqijokbtj ls D;k vis{kk,a ¼tSls x̀g Hkze.k] 

vkadM+k laxzg½ gaSA vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk ij dsoy vafre izdkj dk dk;Z ykxw gksrk gSA 

5.3 Mhvkjth vkSj chvkjth dk xBu % 

vkb,y, 'kq: djus ds fy, Mhvkjth vkSj chvkjth dk xBu egRoiw.kZ dne gSA blesa fodkl esa Hkkxhnkj 

¼tgka miyC/k gksa½ vkSj iks"k.k vkSj LokLF; dk;ZØeksa ds vuqHko okys ,uthvks] vkblhMh,l ;k LokLF;
9
 

dk;ZØeksa esa igys 'kkfey jg pqds ftyk vkSj iz[kaM Lrj ds ekLVj izf'k{kd tSls vuqns'kd gks ldrs gSaA uhps 

mu vf/kdkfj;ksa@O;fDr;ksa dh lkadsfrd lwph gS ftUgsa Mhvkjth vkSj chvkjth dk lnL; cuk;k tk ldrk 

gSA mudh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dh :ijs[kk uhps nh tk jgh gSA 

 

 

8 
bls efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ¼,eMCY;wlhMh½ ds dsanzh; ifj;kstuk izca/ku bdkbZ ¼lhih,e;w½ }kjk miyC/k djk;k tk,xk 

9 
dbZ ;ksX; vkSj izf'kf{kr ekLVj izf'k{kd T;knkrj ftys esa miyC/k gks ldrs gSa ftUgsa LokLF;@vkblhMh,l us Øec) 

izf'k{k.k ;k fo'ks"k voljksa ds fy, crkSj vuqns'kd j[kk x;k gSA 
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A: ftyk lalk/ku lewg ¼Mhvkjth½ 

Mhvkjth dh lajpuk 

,lih,e;w ds funsZ'kksa ds vuqlkj gj ifj;kstuk ftyk] Mhvkjth dk xBu djsxkA gj Mhvkjth esa 8&10 lnL; 

gks ldrs gSa ¼;g ftys ds vkdkj ij fuHkZj djsxk] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd de ls de ,d lnL; 1&2 

iz[kaM dh ftEesnkjh yas½ ftldh lajpuk fuEufyf[kr rjhds ls gksxh % 

a. vkblhMh,l&Mhihvks@Mh,lMCY;w&1 ¼yhM½ 

b. lhMhihvks&3 

c. ftyk leUo;d] ISSNIP-1 

d. ftyk tu LokLF; ulZ ¼Mhih,p,u½&1 ¼;fn miyC/k gks½ 

e. LokLF; foHkkx ds vU; vf/kdkjh ¼ftyk vkjlh,pvks@Mhvkbvks@Mhih,e½&2&3 

f. ftys esa miyC/k 3&4 ckgjh vuqns'kd
10
] tSls 

 ekLVj izf'k{kd ftudk mi;ksx vkb,e,ulhvkb@foVkfeu ,@vkjvkbZ dk;ZØe esa gqvk gks 

 fodkl Hkkxhnkjksa ;k ,uthvks ds deZpkjh tks LokLF;@iks"k.k ds {ks= esa dke dj jgs gksa 

 ftys esa ,MCY;wVhlh@,e,yVhlh vkSj vdknfed laLFkkuksa ds p;fur deZpkjh 

uksV % ,sls jkT; tgka ckgjh vuqns'kd lhfer gSa] cgqr de ;k ugha gSa] ogka lHkh lhMhihvks Mhvkjth dk vkSj 

efgyk lqijokbtj chvkjth dk fgLlk gks ldrh gSaA  

gkykafd ;g t:jh gS fd lhihMhvks vkSj efgyk lqijokbtj dh leku :i ls fo"k; ds vxys Lrj rd ys 

tkus dh {kerk dk ewY;kadu fd;k tk,A ISSNIP ds ftyk vkSj Vh, ,tsalh ds iz[kaM leUo;dksa vkSj {ks=h; 

izca/kdksa ¼vkj,e½ dks lqfuf'pr djuk gksxk fd xq.koRrk dh ;g fujarjrk cuh jgsA 

gj Mhvkjth esa de ls de 3&4 ckgjh vuqns'kdksa dks 'kkfey djus dh t:jr gksxh ftlls t:jr ds 

vuqlkj iz[kaM Lrj ds l=ksa esa lg;ksx ns ldsaA ,lih,e;w ds fn'kk funsZ'k ds vuqlkj Mhihvks ] Vh, ,tsalh ds 

{ks=h; izca/kd ¼vkj,e½ vkSj ISSNIP ds ftyk leUo;d dh lykg ls Mhvkjth ds xBu vkSj mldh vf/klwpuk 

ds fy, ftEesnkj gksaxsA og gj iz[kaM esa chvkjth ds xBu ds fy, Hkh ftEesnkjh gksaxsA  

Mhvkjth dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

a. ,l,y,eVh dh lgk;rk ls iwjs fnu vk;ksftr vkus okys frekgh vkb,y mUeq[khdj.k pØksa esa Hkkxhnkjh  

b. fu;r iz[kaMksa esa gj ekg vkus okys ekfld vkb,y pØ ij iwjs fnu ¼6 ?kaVs½ chvkjth mUeq[khdj.k 

lapkyu  

c. fu;r iz[kaMksa esa uewus ds vk/kkj ij t:jr ds vuqlkj tgka laHko gks iz[kaM Lrj ij laokn ds lapkyu esa 

chvkjth dks lg;ksx vkSj fuxjkuh( vkSj 

d. v|ru jgus ds fy, lky esa nks ckj ,l,y,eVh ls xgu izf'k{k.k  

B:  iz[kaM lalk/ku lewg 
 

chvkjth dh lajpuk 
 

e. ifj;kstuk ftys dk gj iz[kaM chvkjth dk xBu djsxkA ,lih,e;w chvkjth ds xBu ds fy, t:jh 

fn'kk funsZ'k cuk dj tkjh djsaxsA gj chvkjth esa 8&9 lnL; gksaxs 

10  
izR;sd ckgjh vuqns'kd  ds fy, vko';d 'krZ gj ekfld vkb,y pØ esa 4&5 fnukas rd mudh miyC/krk gksxhA ,sls ckgjh vuqns'kd 

¼tks iw.kZdkfyd vk/kkj ij dke dj jgs gSa½ ifj;kstuk ds lkFk ds dk;Z fnolksa ds fy,-ekuns; dk Hkqxrku fd;k tk,xkA 
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¼iz[kaM esa lsDVjksa dh la[;k ij fuHkZj ;g lqfuf'pr djrs gq, fd ,d lnL; 1&2 lsDVj dh ftEesnkjh ysa½ fuEu lajpuk ds lkFk % 

a. lhMhihvks ¼yhMj½ 

b. lHkh lqijokbtj 

c. iz[kaM leUo;d ISSNIP-1 

d. iz[kaM tuLokLF; ulZ&1 

e. 3&4 ekLVj izf'k{kd@iz[kaM esa miyC/k ckgjh vuqns'kd tSls vkb,e,ulhvkb@foVkfeu&, ]ekLVj izf'k{kd vkSj fodkl 

Hkkxhnkjksa ;k LokLF;@iks"k.k ds {ks= esa dke djus okys ,uthvks ds deZpkjh 

gj chvkjth esa 3&4 ckgjh vuqns'kd dh t:jr gksrh gS ftlls lsDVj Lrj ds vkb,y, l= dks os lg;ksx ns ldsaA [kkldj ogka 

tgka i;Zos{kdksa dks vfrfjDr lgkjk nsus dh t:jr iM+rh gSA lhMhihvks] Mhihvks] Vh , ,tsalh ds {ks=h; izca/kdksa vkSj ISSNIP ds 

iz[kaM leUo;d ls lykg ds ckn lhMhihvks chvkjth ds xBu vkSj bldh vf/klwpuk tkjh djus ds fy, ftEesnkjh gksaxsA 

chvkjth dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

a. Mhvkjth ds lg;ksx ls vkxkeh ekfld vkb,y, pØ ds iw.kZ fnolh; mUeq[khdj.k esa Hkkxhnkjh 

b. lHkh iz[kaM efgyk lqijokbtj] Cykd vf/kdkfj;ksa vkSj ,,u,e ¼ekWMy ^,* esa½ dk 3&4 ?kaVs ds ekfld mUeq[khdj.k dk 

lapkyu 

c. fu;r lsDVj ,p,llh esa lsDVj dh efgyk lqijokbtjksa@,,u,e dks lg;ksx nsdj fMtkbu ds vuqlkj vkb,y l= dk 

lapkyuA 

d. ISSNIP dh ftyk Vhe }kjk lwfpr vk'kk@vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e dk p;fur fo"k; ij vfrfjDr la;qDr izf'k{k.k 

vkSj( 

e. v|ru jgus ds fy, lky eas nks ckj Mhvkjth dk xgu izf'k{k.k  

 

5.4  fofHkUu Lrjksa ij vkb,y l= dk vk;kstu 

Øec) :i esa izksxzke ds vf/kdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh gj Lrj ij Hkkxhnkjh vkb,y i)fr dh eq[; lapkyd gSA uhps 

rkfydk 2 esa bldh :ijs[kk gS fd bls dSls xfBr fd;k tk,xkA eap] ftl ij vf/kdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh leh{kk] 

izf'k{k.k vxys ekg dh ;kstuk cukus ds fy, ,d= gksuk gS] gj eap ds vuqns'kdksa ds lkFk cuk;k x;k gSA 

tSlk fd igys crk;k x;k gS ifj/kh; Lrj ij nks eap gSa ¼lanHkZ&rkfydk 1 vkSj 2½& lsDVj vkSj LokLF; midsanz ¼,p,llh½A 

vxj jkT; ekWMy ^,* viukrk gS ¼LokLF; foHkkx dh xgu Hkkxhnkjh vkSj LokLF; midsanzksa dks lfØ; djus ds lkFk½] lsDVj vkSj 

,p,llh Lrj dh cSBd nksuksa dh lw{e ;kstuk ds dk;ZØe laHky dj cukus dh t:jr gS ftlls os ,d nwljs dks vksojySi u 

djsaA ¼D;ksafd vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dks nksuksa esa mifLFkr jguk iM+ ldrk gS vkSj nksuksa ds vuqns'kd ,d gks ldrs gSa½A ekWMy ch 

esa] gj eghus vfrfjDr lsDVj cSBd vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;k tk ldrk gS vxj O;ofLFkr izksxzke izca/ku dk;kZoyh dks 'kkfey djus 

ds fy, :Vhu ekfld cSBd dk vk;kstu lqfo/kk ls ugha gks ldrk ¼tks vkb,y dk lkj gS½A 
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Åaps Lrj ij chvkjth vkSj Mhvkjth eap gSa ftUgsa bl ifj;kstuk ds rgr xfBr fd;k tkrk gSA bls /;ku 

esa j[kk tkuk pkfg, ;s fudk; dsoy izf'k{kdksa dk lewg Hkj ugha gSaA muesa eq[; ?kVd gj Lrj ij izksxzke 

lqijokbtj vkSj vf/kdkjh gSa ¼tks crkSj izf'k{kd vkSj izca/kd egRiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa½ blesa ckgjh vuqns'kd 

vkSj izf'k{kd ;k lg&vuqns'kd lgk;rk djrs gSaA 

lq>k;h x;h dk;Z dh vko`fr bl izdkj fMtkbu dh x;h gS fd og ^^eghus ds pØ**
11
 eas fQV gksA mPp Lrj 

ij ftys ls Åij ekg esa ,d ckj cSBd vO;kogkfjd vkSj vuko';d gks ldrh gS] blfy, frekgh dk;ZØe 

dh flQkfj'k dh tkrh gSA fQj Hkh ftyk Lrj vkSj mlls uhps lcls O;kogkfjd vkSj vFkZiw.kZ vko`fr ekfld 

gksxhA gj Lrj ij cSBd dh vof/k dk ladsr rkfydk&2 esa fn;k x;k gSA 

gj pØ dks iwjk djus esa ,d ekg dk le; yxrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd leqnk; Lrj ds pØ ij 

tc fØ;kUo;u py jgk gS rHkh ftyk vkSj iz[kaM Lrj] vxys pØ dh rS;kjh esa yx x;s gksaxsA 

Øec) ekfld laokn dk mnkgj.k uhps ds ckWDl&1 esa fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 
O;ogkj esa vodk'k vkSj nwljs O;o/kkuksa ds dkj.k vkerkSj ij lky esa 12 pØ iwjs djuk dfBu gksxkA blfy, 9&10 pØ 

izfro"kZ dh ;kstuk cukus vkSj O;o/kkuksa dk vuqeku yxkdj dk;ZØe rS;kj djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

 

 

ckWDl1% ekfld vkb,y pØ ds nkSjku izokg 
 

ekfld laokn dh Øec)rk ftlls mEehn ds eqrkfcd O;ofLFkr rjhds ls ifj.kke izkIr gksus gSa mldh 

vo/kkj.kk fuEu gS % 

 

jkT; Lrjh; ekLVj izf'k{kd ¼,l,y,eVh½ 
 ftyk lalk/ku lewg ¼Mhvkjth½ 

 iz[kaM lalk/ku lewg ¼chvkjth½ 
,,u,e dh Hkkxknkjh dk iz[kaM Lrj eap@vkSj ,y,l eap 

 ,p,llh@lsDVj cSBd 
 vkaxuckM+h dk;ZdrkZ@vk'kk 

 leqnk; ds ifjokj 
 

gj Lrj ij laokn nksrjQk gS % vuqns'kd@lqijokbtj vkadM+s vkSj QhMcSd gkfly djrs gSa ftls os 

mi;qDr mPp Lrj rd ys tkrs gSaA bl izdkj gj pdz ds fo"k; vkSj mudh xfr fiNys pØ dh 

lwpuk ls le`) gksrh gSA 
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

lkfj.kh 2 % lHkh Lrjksa vuq'kaflr ij vkb,y ds vk;kstu  
 

vkb,y, esa 
Hkkxhnkjh dk 

Lrj 

izf'k{kq izf'k{kqvksa dh lajpuk cSp dk vkdkj vuqns'kd vko`fr vkSj 
vkoafVr le; 

fVIi.kh 

  jk"Vªh; 

 

 ,l,y,eVh 

 

5&6 lnL; izfr jkT; %  

la;qDr ifj;kstuk leUo;d ¼tsihlh½  

rduhdh lykgdkj&,lih,e;w ] jkT; Vhe  

yhMj ¼,lVh,y½ {ks=h; izca/kd & Vh, Vhe 

 

8 jkT;x5=40 
 

dsanzh; Vhe 

¼dsanzh; Vh, 

,tsalh] 

lhih,e;w vkSj 

fo'o cSad½ 

 

2&3 fnu gj 

frekgh 2&3 

frekgh ds fy, 

fQj tSlh 

t:jr gks 

 

,d esa rhu eghus dh laiw.kZ dk;kZoyh ds 

dk;kZUo;u dh ;kstuk vkSj dYiuk 

uksV % igyk@mn~?kkVu vkb,y l= foLr`r 

mUeq[khdj.k dk gksxk ftlesa lHkh lapkyu 

fooj.kksa ds lkFk&lkFk igys 4&5 pØ ds fo"k; 

ij ppkZ dh tk,xhA blds ckn dsoy laof)Zr 

fo"k;ksa ds fy, mUeq[khdj.k gksxkA jk"Vªh; Lrj ds 

mUeq[khdj.k ds vkxs ds lHkh Lrjksa ds fy, 

fof/kor dk;ZØe jk"Vªh; Lrj ds izf'k{k.k esa fn;s 

tk,axsA 

 
  jkT; 

 

 Mhvkjth 

 

8&10 lnL; izfr ftyk %  

Mhihvks] ftyk leUo;d&ISSNIP  

lhMhihvks 

ftyk vkjlh,pvks@Mhvkjth] Mhih,e  

ftyk tu LokLF; ulZ  

3&4 ekLVj izf'k{kd@ckgjh vuqns'kd 

 

@ 30 izfr 

cSp ¼,d 

lkFk 3 

ftys½ 

2&3 

,l,y,eVh 

lnL; izfr 

cSp 

 

2 fnu gj frekgh ,d esa rhu eghus dh laiw.kZ dk;kZoyh ds 

dk;kZUo;u dh ;kstuk vkSj dYiuk 

 

  ftyk@iz[kaM 

 

 chvkjth 

 

8&9 lnL; izfr iz[kaM %  

ekWMy ^,* ¼,p,llh$lsDVj cSBd½ 

lhMhihvks 

p;fur i;Zos{kd 

,y,poh@ih,p,u 

ch,evks@,evks@chih,e@ch,p,e 

 

ekWMy ^ch* ¼dsoy lsDVj cSBd½ 

lhMhihvks 

lHkh i;Zos{kd 

iz[kaM leUo;d ISSNIP  

iz[kaM tu LokLF; ulZ 

ch,evks@chih,e 

 

@ 30 

izfr cSp 

¼,d lkFk 

3 iz[kaM½ 

Mhvkjth 

 

1&2 fnu 'kq: 

esa] fQj gj 

eghus esa 1 fnu 

 

;g cSBd egRoiw.kZ izksxzke izca/ku cSBd dh rjg 

dke djsxk ftlesa vkadM+ksa dh leh{kk vkSj csgrjh 

ds fy, fu.kZ; fy;s tk,axsA lq>ko ;g gS fd 

vf/kdkfj;ksa ds ,d eq[; lewg dk xBu 

vkblhMh,l@Vh , ,tsalh vkSj LokLF; foHkkx ls 

,d&,d vf/kdkjh vkSj 1&2 ckgjh vuqns'kd dks 

ys dj fd;k tk,A  

bl lewg dks ftyksa ds fy, fo"k; dh ;kstuk 

cukus vkSj LFkkuh; izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij 

fu.kZ; ysus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A vk/ks 

fnu ls ysdj ,d fnu dh iw.kZ Mhvkjth cSBd 

gj eghus gksuh pkfg, tgka foLrkj ls vxys 

eghus dh dk;kZoyh ij ppkZ] lnL;ksa dk iw.kZ 

mUeq[khdj.k vkSj ekg ds fy, lkexzh dk forj.k 

gksxkA  
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 

vkb,y, esa 
Hkkxhnkjh dk 

Lrj 

izf'k{kq izf'k{kqvksa dh lajpuk cSp dk vkdkj vuqns'kd vko`fr vkSj 
vkoafVr le; 

fVIi.kh 

  3&4 ekLVj izf'k{kd@ckgjh vuqns'kd 

 

   vxj iz[kaM izksxzke vf/kdkjh ¼,evksvkblh] 

lhMhihvks½ tks chvkjth dk fgLlk ugha gSa mu 

vf/kdkfj;ksa dks iwjh rjg lwfpr j[kk tkuk pkfg, 

vkSj ftyk eq[; lewg esa vyx ls O;Lr fd;k 

tkuk pkfg, tSls fd ftyk Lrj ij fu;fer 

izksxzke leh{kk cSBdA blesa ftyk izksxzke usr`Ro 

dh Hkkxhnkjh egRoiw.kZ gSA 

 
  iz[kaM 

 

 ekWMy ,%  

 ,,,u,e]  

 ,y,l 

 

 ekWMy ch %  

 dksbZ ugha 

 

ekWMy , % iz[kaM ds lHkh ,,u,e ¼;k led{k½ 

 

 

ekWMy ch % iz[kaM vkblhMh,l vkWfQl dh lHkh 

efgyk lqijokbtj ¼,y,l½ 

 

,,u,e&ih,plh 

ds vkdkj ds 

fglkc ls 5&50 gks 

ldrs gSaA 

 

,y,l& vke rkSj 

ij 5&8 izfr iz[kaM 

 

ekWMy , % 

LokLF; foHkkx 

ds chvkjth 

lnL;ksa ds }kjk 

O;Lr ,,u,e 

ds izR;{k 

i;Zos{kd vkSj 

ckgjh vuqns'kd] 

vkblhMh,l ds 

chvkjth lnL;ksa 

ds O;Lr ,y,l 

ds lkFk dksbZ 

ckgjh vuqns'kd 

 

gj eghus  de ls 

de vk/ks fnuA 

D;ksafd ,,u,e vkSj 

,y,l vius 

lacaf/kr iz[kaM 

dk;kZy;ksa dks de 

ls de lIrkg esa 

,d ckj fjiksVZ 

djrs gSa blfy, 

T;knk volj gSaA 

blds vfrfjDr 'kq: 

esa lHkh ,,u,e vkSj 

,y,l dk ,d 

fo'ks"k iwjs fnu dk 

,d lkFk iz[kaM 

Lrj ij 

mUeq[khdj.k dk 

lq>ko gSA bls 

t:jr ds vuqlkj 

frekgh ;k Nekgh 

vk/kkj ij nksgjk;k 

tk ldrk gSA 

 

 

ekWMy ch esa iz[kaM Lrj ij fdlh lewg ds vyx 

ls Hkkxhnkjh dh t:jr ugha gS D;ksafd ,y,l 

dks igys gh chvkjth O;Lr fd;k tk pqdk gS]  

pwafd ;g i;Zos{kd vkSj izksxzke yhMj dh 

Hkkxhnkjh dk ;g egRoiw.kZ Lrj gS blfy, vPNk 

gksxk Hkkxhnkjh dh vkof̀r T;knk ls T;knk c<+k;h 

tk,A mnkgj.k ds fy, vxj ,,u,e vkSj 

,y,l gj lIrkg iz[kaM esa gksrh gSa ;g mi;qDr 

gksxk fd muds i;Zo{kd gj lIrkg muds lkFk 

dqN le; fcrk;saA gj lIrkg fofHkUu fo"k;xr 

{ks=ksa dks doj djus ds fy, dk;ZØe rS;kj fd;k 

tk ldrs gaSA 
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

 

vkb,y, esa 
Hkkxhnkjh dk 

Lrj 

izf'k{kq izf'k{kqvksa dh lajpuk cSp dk vkdkj vuqns'kd vko`fr vkSj 
vkoafVr le; 

fVIi.kh 

  lsDVj 

 

 vkaxuckM+h  

 dk;ZdrkZ 

 

ekWMy , %  

fn;s x;s lsDVj esa lHkh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh 

fu;fer lsDVj cSBd 

 

ekWMy ch %  

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds vykok lsDVj ds 

,,u,e dks cSBd eas vkeaf=r djuk gS 

 

lsDVj ds ftrus 

vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ gksa 

 

i;Zos{kd  

 

ekWMy ch esa 

;g vPNk 

gksxk fd ,d 

ckgjh 

vuqns'kd dh 

lgk;rk ds 

fy, 

lg&vuqns'kd 

dks j[kk tk, 

 

ekfld] vkb,y 

dk;ZdrkZ ds fy, 

3 ?kaVs 

 

vxj i;Zos{kd ij ,d ls T;knk lsDVj dk izHkkj 

gS rks gj lsDVj ds fy, vyx cSBd vk;ksftr 

dh tkuh pkfg,A 

 

vxj vkb,y dh dk;kZoyh dks 'kkfey djus ds 

fy, ekfld cSBd vk;ksftr djuk laHko u gks 

rks gj eghus vyx lsDVj cSBd dk dk;ZØe 

cuk;k tk ldrk gSA 

 

  ,p,llh 

 

 vkaxuckM+h  

 dk;ZdrkZ vkSj  

 vk'kk 

 

¼dsoy ekWMy , esa½  

midsanz ds lHkh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk 

 

vkerkSj ij de ls 

de 4&5 vk'kk 

vkSj gj ,p,llh 

esa ,d vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ 

 

,,u,e vkSj 

i;Zos{kd 

ckgjh 

vuqns'kd dk 

mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS 

ekfld] 3 ?kaVs ,p,llh cSBd esa nks vuqns'kdksa dh mifLFkfr dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA ;gka ,,u,e$,y,l] 2 

,,u,e ¼tSls fd tc ,p,llh esa vfrfjDr 

,,u,e inLFkkfir gks½ ;k ,,u,e$ckgjh 

vuqns'kdA  

 

,y,l ;k ckgjh vuqns'kd lHkh ,p,llh cSBd 

esa Hkkx ys ldsa blds fy, vPNk gksxk fd iz[kaM 

esa ,p,llh cSBd iwjs eghus esa QSyh gksA fQj Hkh 

vPNk ;gh gksxk fd lHkh ,p,llh cSBdsa eghus 

ds 'kq: ;k var esa ,d lewg esa iwjh dj yh 

tk,aA 
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

 

 

5.5 vkb,y l= ds fy, lajpuk] ikB~;Øe@ekWM~;wy 

 

,p,llh Lrj ij gj vkb,y l= esa vko';d fuEufyf[kr rhu l= gksaxs % 

 

a) leh{kk l= % blesa vkb,y ds fiNys pØ esa fu.kZ; fy;s dk;ksZa ds fØ;kUo;u dh fLFkfr ds lkFk 

fiNys eghus lsok iznkrk ds lkeus vk;h leL;kvksa ij ppkZ dh tk,xhA 

 

b)  tkudkjh l= % ;gka pqfuank rduhdh n[ky ¼tSls iwjd Hkkstu] foVkfeu ^,* bR;kfn½ mls dk;Z:Ik nsus 

ds fy, mBk;s x;s dneksa ¼tSls x`g Hkze.k ds nkSjku mez ds vuqdwy iwjd Hkkstu dks izksRlkfgr djus ds 

fy, eka dks dSls vkSj D;k dgsa] Li)kZvksa@lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu½ ij ppkZ dh tk,xhA tSlk fd 

igys ladsr fd;k x;k gS ,sls nks fo"k; ,d pØ esa doj fd;s tk ldrs gSaA 

 

c)  fu;kstu l= % blesa vuqns'kd gj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ@vk'kk dh rduhdh n[ky dh dk;Z;kstuk 

fodflr djus esa lg;ksx djsaxsA ;g dk;Z;kstuk lHkh mi;qDr ekrkvksa@cPpksa vkSj ifjokjksa ds fy, 

rduhdh n[ky dh gksxh ftls vkus okys eghus esa fu.kZ; fd;s x;s lapkyu dneksas dks ykxw dj iwjk 

fd;k tk,xkA 

 

blesa ekrkvksa dh igpku@x̀g Hkze.k Iykuj esa vafdr ifjokj ftuls vkus okys eghus esa feyuk gS vkSj mUgsa 

vkbihlh fn;k tkuk gS] 'kkfey gksxkA blesa lkeqnkf;d Li)kZ,a vk;ksftr djuk Hkh 'kkfey gksxk ¼lanHkZ % 

lkeqnkf;d Li)kZ vk;ksftr djus ds fn'kk funsZ'k] efgyk vkSj cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 30 tqykbZ 

2014½ vkSj fo'ks"k ?kjksa ds lkFk O;ogkj ifjorZu lapkj esa vkus okyh leL;kvksa ij ppkZ dh tk,xh A 

igys ikap vkb,y pØ esa ftu fo"k;ksa dks iwjk fd;k tkuk gS muds mnkgj.k uhps rkfydk 3 esa gSaA gj pØ dks 

pykus ds fy, lkexzh esa izfrHkkfx;ksa ds fy, gSaMvkmV] vuqns'kdksa ds fy, iz'uksa dk lsV ftlesa os 
ppkZ dks fn'kk ns ldsa vkSj gj l= ds fy, vuqns'kdksa ds uksV@xkbM 'kkfey gksaxsA 

bu lkefxz;ksa vkSj vuqns'kdksa ds uksV ds lkFk Mhvkjth@chvkjth lnL;ksa ds egRoiw.kZ rduhdh fo"k; ij lanHkZ 
lkexzh Hkh nh tk,xhA ekWM~;wy xfr'khy j[kk tk,xk ftlls t:jh fdlh ifjorZu dks 'kkfey fd;k tk ldsA 

dsanzh; Lrj ij lhih,e;w vkSj jkT; Lrj ij  ,lih,e;w Vh, ,tsalh ds rduhdh fo'ks"kKksa ds lkFk la;qDr :Ik 

ls ekWM~;wy vkSj vuqns'kd xkbM dh fo"k; v[kaMrk lqfuf'pr djsaxsA 
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dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

lkfj.kh 3 % laof)Zr vH;kl i)fr esa igys dqN eghus ds fy, lq>k;s x;s fo"k; 
 

rkfydk ;g fn[kkrh gS fd ,d lkFk vkb,y izfØ;k ds fu;fer laokn dSls 'kq: fd;s tk,a fd ,d fcanq ij igqapdj pkSFks eghus dh 'kq#vkr rd lh[kus ds nks fo"k; 

gj ekg esa iwjs gks tkrs gSaA 
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ekg Mhvkjth@chvkjth ds fo"k; lsDVj@LokLF; midsanz cSBd ds fo"k; QkWyks vi ns[kHkky 

(oh,p,uMh ;k xSj oh,o,uMh@lqijokbtj@,,u,e 

ds QhYM nkSjs ds le;) 

ekg 1 vo/kkj.kk,a % 

   izHkkoh izksxzke fØ;kUo;u ds iks"k.k vkSj LokLF; y{; 

   laof)Zr vH;kl ls ifjp; 

   Mhvkjth chvkjth] lsDVj] ,p,llh ds chp dh  

   dfM+;ka dSls dke djus tk jgh gSa 

   vkus okys eghuksa ds fy, laof)Zr vH;kl ;kstuk 

   crkSj vkb,y* eap ds :Ik esa LokLF; midsanz dk ykHk 

   vkblhMh,l vkSj ,u,p,e* esa ,d leku D;k gS 

   dYiuk fd vk'kk vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ,d lkFk 

   fey dj fuckZ/k dSls dke dj ldrs gSa 

 

dk;Z fcanq % 

   eSfiax dh ewy ckrsa] x.kuk vkSj uke vk/kkfjr VªSfdax ~  

   ifjokj fooj.k iaftdk ¼la[;k 1½ dk mi;ksx 

   ftyk@iz[kaM esa la'kksf/kr vkblhMh,l@,evkb,l  

  'kq: djus dh fLFkfr 

 

vo/kkj.kk,a % 

  izfrHkkfx;ksa dk ifjp; vkSj mudh lwph cukuk vkSj og 

tula[;k ftldk os izfrfuf/kRo djrs gSa 

  bl eap dk mís';@ekfld cSBd  

   laof)Zr vH;kl dh vo/kkj.kk % leh{kk] ;kstuk cukuk 

vkSj NksVs pj.kksa esa bls lh[kuk ftlls ,d le; 

ckn bls Bksl :i feys 

dk;Z fcanq % 

  vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds {ks= dk lhekadu vkSj fLFkfr 

      ifjokj fooj.k iaftdk dh fLFkfr 

           vforfjr ?kjksa dh igpku vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa  

  esa mudk forj.k 

 lhekar leqnk;ksa dh igpku vkSj mudk lekos'k 

lqfuf'pr  djus dh ;kstuk 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh lhek dk fu/kkZj.k lgh&lgh djsa vkSj 

vxyh cSBd rd ifjokj fooj.k iaftdk v|ru dj ysa 

 

  i;Zos{kd tgka t:jr gks vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

dh lhek r; djus esa lgk;rk djsaxs 

  vxyh cSBd ls igys ifjokj fooj.k iaftdk 

dks v|ru djuk lqfuf'pr djsa 

 

ekg 2 dk;Z@dkS'ky 

   MsVk VªkalQj 'khV dk iz;ksx 

   x`g Hkze.k Iykuj dk iz;ksx 

 nwljs uke vk/kkfjr VªSfdax~@,MCY;wlh lsok iaftdk 

xHkZ/kkj.k ¼5½] Vhdkdj.k vkSj oh,p,uMh ¼6½ foVkfeu , 

forj.k ¼7½ iwjd Hkkstu forj.k ¼3½ Ldwy iwoZ mifLFkfr 

¼4½ otu dk jsdkMZ ¼11½] 

 

 

 

   Use of Home Visit Planner (Register 8) 

   Use of other name-based tracking / service AWC Registers 

[Pregnancy (5), Immunization & VHND (6), Vitamin A 

distribution (7), Supplementary food distribution 

(3), Preschool attendance (4), Record of weights (11)] 

leh{kk : 

     vkaxuckM+h ds dqy tula[;k dh iqf"V 

     x`g Hkze.k Iykuj dk fuekZ.k@la'kks/ku 

 

dk;Z fcanq  : 

   vxys eghus eka cuus okyh efgykvksa dk x`g Hkze.k 

izlo ls igys 'kq: djsa 

     izlo i'pkr rRdky fQj x`g Hkze.k djsa 

     vkaxuckM+h iaftdk 8 esa Hkze.k dk jsdkMZ ntZ djsa 

 

 

 ,pohih lgh cuk;k x;k gS bls lqfuf'pr djsa 

 

~utj j[kuk 

 



 

 

dk;ZØe ds csgrj urhtksa ds fy, laof)Zr vH;kl i)fr ykxw djus ds fn'kk&funsZ'k 

 
 

ekg Mhvkjth@chvkjth ds fo"k; lsDVj@LokLF; midsanz cSBd ds fo"k; QkWyks vi ns[kHkky 

(oh,p,uMh ;k xSj oh,o,uMh@lqijokbtj@,,u,e 

ds QhYM nkSjs ds le;) 

ekg 3 vo/kkj.kk,a % 

   vkbihlh dk mís'; % igys ^1000* fnu dk fooj.k 

   vxys 12 eghus vkxs tkus ds fy, ladsrd 

   lgh le; ij Hkze.k fd;s tkus okys ifjokjksa 

dk vuqikr 

   lgh lykg okys Hkze.k fd;s ifjokjksa dk 

vuqikr 

   vxys 1&2 lky esa doj fd;s tkus okys fo"k;ksa dh 

iwjh lwph 

 

vH;kl fo"k; M1
12
 % tUe dh rS;kjh 

   vafre frekgh esa de ls nks nkSjs D;ksa 

   bu Hkze.kksa ds fy, ,pohih dk mi;ksx 

   lans'kksa dh tkap lwph dk mi;ksx 

 

dkS'ky % 

   dkmalfyax  

   Hkwfedk laiknu vkSj dkamlfyax ds fy, izn'kZu rduhd  

leh{kk % 

   D;k ifjokj fooj.k iaftdk dks v|ru fd;k 

x;k gS \ 

   D;k lcus lgh&lgh x`g Hkze.k Iykuj cuk 

fy;k gS \ 

   efgykvksa vkSj cPpksa  ds lHkh ukeksa ds lgh Øe 

   fiNyh cSBd ds ckn x`g Hkze.k ds vuqHko 

 

vH;kl fo"k; M1 % tUe dh rS;kjh 

   vafre rhu ekg esa de ls de nks nkSjs D;ksa 

   bu Hkze.kksa ds fy, ,pohih dk mi;ksx 

   lans'kksa dh tkap lwph dk mi;ksx 

dkS'ky % 

   ,pohih esa x`g Hkze.k dh x.kuk vkSj frfFk uksV 

djuk 

   tUe dh rS;kjh ds lkFk Hkwfedk laiknu 

dk;Z fcanq% 

   rhljh frekgh okyh lHkh efgykvksa dh igpku vkSj 

mudk x`g Hkze.k 

   lkekU; izlo] ?kj esa gksus okys izlo ds vafre 

ifj.kke ds fy, rS;kjh lqfuf'pr djsa 

   ,pohih jsdkMZ djsa 

 

   QkWyks vi Ik;Zos{k.k ¼lqijokbtj vkSj ,,u,e 

ch,p,uMh ;k xSj oh,p,uMh nkSjs ds le;½ 

   D;k r; frfFk fu;r dj mudh izfof"V dj 

yh x;h gS 

   D;k rhljh frekgh okyh efgykvksa dh lgh 

<ax ls igpku dj muds ?kj dk nkSjk fd;k 

x;k 

   tUe rS;kjh laca/kh lykg ds vuqHko 

 

ekg 4 leh{kk % 

   ,pohih -O;ofLFkr x`gHkze.k 'kq: djus ds vuqHko vkSj 

pqukSfr;ka 

   izlo rS;kjh le>us ds lkFk vuqHko 

     Hkwfedk laiknu ds lkFk vuqHko 

 

 

fo"k; M2 vkSj F1 ¼lanHkZ& vuqyXud&3½ dk vH;kl 

 

¼ekWM;wy ds fooj.k dk vuqlj.k djsa½ 

 

 

¼O;ofLFkr i;Zos{kh Vwy* dk vuqlj.k djsa½ 

 

 

12 

lanHkZ fo"k; vkSj Øe dks ysdj gS ¼ M1 ekr̀ ns[kHkky esa igyk fo"k; gS½ tSlk vuqyXud & 3 esa gSA 
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ekg Mhvkjth@chvkjth ds fo"k; lsDVj@LokLF; midsanz cSBd ds fo"k; QkWyks vi ns[kHkky 

(oh,p,uMh ;k xSj oh,o,uMh@lqijokbtj@,,u,e 

ds QhYM nkSjs ds le;) 

 vH;kl ds fo"k; % 

     M2: eka vkSj uotkr ds fy, vkikr rS;kjh 

     F1: iwjd Hkkstu dh 'kq#vkr 

  

ekg 5 vH;kl ds fo"k; % 

   F2: iwjd Hkkstu dh ek=k vkSj vko`fr 

   N1: tUe ij uotkr dh rRdky ns[kHkky 

vH;kl ds fo"k; F2 vkSj N1 

 

(ekWM~;wy ds fooj.k dk vuqlj.k djsa 

 

(fof/kor Ik;Zos{kh Vwy* dk vuqlj.k djsa) 

 

* ekWMy , esa tks egRoiw.kZ vo/kkj.kk,a vkxuckM+h dk;ZdrkZvksa vkSj vk'kk ds chp rkyesy ls doj dh tkuh gSaA 
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5.6 dojst ;kstuk 

ISSNIP dh fu;ksftr fMtkbu ds vuqlkj vkb,y i)fr dks 'kq: ds ,d lky esa 50 izfr'kr ftyksa esa 'kq: 

fd;k tkuk gS vkSj  nwljs lky bls c<+kdj 100 izfr'kr dj nsuk gSA vc ;g ns[krs gq, fd ifj;kstuk igys 

ls gh nwljs lky esa gS] jkT;ksa dks orZeku o"kZ ¼2014&15½ ls gh lHkh ifj;kstuk ftyksa esa vkb,y, ij 

fØ;kUo;u dh ;kstuk cukuh gksxhA 

5.7  lw{e fu;kstu 

lHkh Lrj ds vkb,y laokn ds fy, fiNys [kaM esa nh x;h rkfydk&2 vk/kkj gSA jkT; dh Vh , Vhe ftyk 

vkSj iz[kaM Lrj dh lw{e ;kstuk,a cukus esa ftyk vf/kdkfj;ksa dh lgk;rk djsxhA Mhihvks] ifj;kstuk dehZ] 

Mhvkjth lnL;ksa ds lg;ksx ls gj iz[kaM ds fy, lw{e ;kstuk cukus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

lw{e ;kstuk cukrs le; mlesa fuEu egRoiw.kZ ckrsa 'kkfey gksuh pkfg, % 

a) vfrfjDr@ckgjh vuqns'kdksa ¼tSls chvkjth lnL;½ dh vko';drk vkSj gj Lrj ij mudh miyC/krk 

fuf'pr djukA fo'ks"kdj iz[kaM] lsDVj vkSj ,p,llh Lrj ij vkSj ,sls eap dh cSBdksa dk dk;ZØe bl 

izdkj r; djuk ftlls ;s vuqns'kd lqfo/kktud rjhds ls Hkkx ys ldsaA 

b) LokLF; foHkkx ds deZpkfj;ksa dh miyc/krk fuf'pr dj foHkkx dk dk;ZØe rS;kj djukA ekWMy ^,* esa 

;g cgqr gh egRoiw.kZ gS] ysfdu ekWMy ^ch* esa lsDVj cSBd esa ,,u,e dh mifLFkfr lqfuf'pr djuh 

gksxhA 

c) gj pØ ls lacaf/kr ikB~; lkexzh vkSj MsVk QkeZ dk mRiknu] forj.k vkSj O;oLFkk ftlls cSBd ds r; 

dk;ZØe ds vuqlkj mudk feyuk lqfuf'pr gks ldsA 

d) gj eap ds fy, lqfo/kk lkexzh ¼f¶yi pkVZ] iksLVj bR;kfn½A 

e) iz[kaM ls ;k mlls uhps gj Lrj dh cSBd dh ;kstuk 2 ?kaVs] T;knk vPNk gks 3 ?kaVs ds fy, cuk;h 

tk,A 

f) iz[kaM] lsDVj vkSj ,p,llh Lrj dh cSBd ds fy, LFkku dk p;u ,slk gks ftlesa lHkh visf{kr 

izfrHkkxh bl rjg cSB ldsa fd lHkh@T;knkrj ,d nwljs ds utnhd gksaA 

g) lw{e fu;kstu esa lqijokbtj vkSj ,,u,e dh Hkkxhnkjh ftlls okLrfod fu;kstu vkSj LokfeRo dh 

Hkkouk vf/kd ls vf/kd gksA  

h) Lohd`r ekunaM ds vk/kkj ij uk'rs dk izca/k ftlls cSBd dks vkd"kZd cuk;h tk ldsA 
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6. ctV vkSj foRr ds izokg dh fØ;kfof/k 

fo'ks"k ctV ¼ns[ksa layXud 2½ lkadsfrd [kpZ ekunaMksa ds vuqlj.k ISSNIP ds iz'kklfud fn'kkfunsZ'k esa 

fn;s x;s gSaA ;s laof)Zr vH;kl i)fr ls lacaf/kr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, gSa tSls % 

& Mhvkjth vkSj chvkjth izf'k{k.k ¼v)Zokf"kZd izf'k{k.k½ 

& Mhvkjth vkSj chvkjth mUeq[khdj.k ¼6 lkIrkfgd vkb,y, mUeq[khdj.k½] vkSj 

& lsDVj Lrj dh vkb,y cSBd ¼eq[;r%  ekuns; vkSj chvkjth lnL;ksa dh ;k=k vkSj uk'rk@izfrHkkfx;ksa 

ds fy, vU; lkeku ij vkus okyk [kpZ iwjk djus ds fy,½ 

gkykafd bu lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, lkadsfrd [kpZ ekunaM iz'kklfud fn'kk funsZ'k esa fn;s x;s gSa ij 

okLrfod ctV ISSNIP dh okf"kZd ;kstuk ds va'k ds :Ik esa Lohd`r fd;k tk,xkA ckgjh vuqns'kdksa] tks 

crkSj Mhvkjth vkSj chvkjth dk;Z dj jgs gSa muds ekuns; vkSj ;k=k [kpZ dk Hkqxrku jkT; ds Lohd`r 

okLrfod okf"kZd ctV ds vuqlkj gksxkA ;g Hkqxrku mu fnuksa ds fy, fd;k tk ldrk gS tc os izf'k{k.k 

ys jgs gksa vkSj vkb,y xfrfof/k;ksa esa lfdz; gksaA 

Mhvkjth Lrj dh xfrfof/k;ksa ds fy, Hkqxrku Mhihvks dk;kZy; }kjk ekfld pkyku vkSj Hkze.k Mk;jh izLrqr 

djus ij fd;k tk,xkA bu ij ISSNIP ds ftyk leUo;d vkSj ftl iz[kaM Lrj ds lapkyu esa Hkkx fy;k 

x;k] mu iz[kaMksa ds lhMhihvks ds gLrk{kj gksus pkfg,A blh izdkj chvkjth Lrj dh xfrfof/k;ksa ds fy, 

Hkqxrku lhMhihvks dk;kZy; }kjk pkyku] Hkze.k Mk;jh ftl ij ISSNIP ds iz[kaM leUo;d vkSj lacaf/kr 

efgyk lqjijokbtj tgka mUgksaus lsDVj Lrj ij vkb,y l= dk lapkyu fd;k ds gLrk{kj gksaxs & tek 

djus ij fd;k tk,xkA ,lih,e;w( Mhvkjth] chvkjth ds fy, pkyku vkSj Hkze.k Mk;jh dk QkesZV] [kpZ 

dk ekunaM vkSj Lohd`fr dh izfØ;k rS;kj dj lk>k djsxkA 

lsDVj Lrj dh cSBd [kpZ ds fy, chvkjth lnL;ksa ls tqM+s [kpZ dh izfriwfrZ lacaf/kr lhihMhvks }kjk 

pkyku] ;k=k [kpZ] ftls efgyk lqijokbtj us  ¼ml fnu ds chvkjth ds lnL;ksa ls lg;ksx ls½ izekf.kr 

fd;k gks] ds tek djus ds ckn dh tk,xhA uk'rk vkSj izfrHkkfx;ksa ds fy, nwljs lkeku ij vkus okyk 

[kpZ mBkus ds fy, lsDVj dh efgyk lqijokbtj ,d cSBd fjiksVZ ¼mifFkfr ds lkFk½ tks jkf'k [kpZ gqbZ 

muds okmpj lhMhihvks ds ikl tek djsaxhA lhMhihvks vkSj ,y,l dks vfxze ¼jkf'k½ tkjh djus ds fy, 

,d O;oLFkk cukuh gksxh bl 'krZ ds lkFk fd vxys vkb,y pØ ls iwoZ vfxze dk fuiVku iwjk gks tkuk 

pkfg, ftlls le; ij fØ;kUo;u gks ldsA 

7. fuxjkuh] Ik;Zos{k.k vkSj ewY;kadu 

vkhlhMh,l vf/kdkfj;ksa ¼Mhihvks@lhMhihvks½ ds lkFk ISSNIP ds iz[kaM leUo;d izkFkfed rkSj ij vkb,y 

l=ksa ds Ik;Zos{k.k vkSj leh{kk ds fy, ftEesnkj gksaxsA gj vkb,y pØ ds ckn vxys pØ esa iz[kaM] ftyk 

vkSj jkT; Lrj ij izfØ;kvksa dh O;ofLFkr leh{kk dh tk,xhA ,lih,e;w vkSj lHkh Lrjksa dh leh{kk cSBd 

esa vf/kdkjh@lykgdkj vkSj Vh , ,tsalh ds {ks=h; izca/kd QhYM esa izfØ;kvksa dh fu;fer leh{kk djsaxsA 

i)fr dh fuxjkuh vkSj dk;ZdrkZvksa ds Kku vkSj dkS'ky dk ewY;kadu 

tSlh fd igys ppkZ dh x;h gS chvkjth vkSj Mhvkjth lnL; tks Øe'k% lsDVj vkSj iz[kaM Lrj ds vkb,y 

l= esa  'kkfey gksaxs viuh fjiksVZ tek  djsaxs
13
 ftlesa mifLFkfr ¼visf{kr  ds eqdkcys½( doj fd;s x;s fo"k;  

 

13 
fjiksfVZax dk QkesZV & ;Fkkle; lk>k fd;k tk,xkA 
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vkSj eqíksa@ppkZvksa ds eq[; va'k 'kkfey gksaxsA bUgsa iz[kaM vkSj ftyk Lrj ij feyk dj ,d fd;k tk,xkA 

ftyk leUOk;d] ISSNIP vkSj vkj,e fu"d"kksZa ds ladyu vkSj izksxzke dks csgrj cukus esa buds mi;ksx ds 

fy, ftEesnkj gksaxsA blh izdkj Mhvkjth vkSj chvkjth ds mUeq[khdj.k dh vfojr fjiksfVZax ogka dke dj 

jgh vuqns'kd Vhe }kjk dh tk,xhA fjiksfVZax iz.kkyh ds lkFk vkb,y xfrfof/k;ksa dh dfBukbZ le>us ds fy, 

fuxjkuh Hkh dh tk,xh ftlls ;g ekywe gks lds fd lgh fo"k; doj fd;s tk jgs gSa ;k ughaA 

ftyk leUOk;d] ISSNIP ¼Mhlh½] vkj,e vkSj ,lih,e;w tks QhYM nkSjs djsaxs mUgsa bl izdkj rS;kj fd;k 

tk,xk fd muesa vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds Kku vkSj dkS'ky dk laf{kIr ewY;kadu 'kkfey gksA bl izdkj ds 

ewY;kadu ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij vkb,y esa doj fd;s tk jgs fo"k; esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds Kku] 

ewY;kadu vkSj dkS'ky dks csgrj cuk;k tk,xkA vkb,y ds fo"k;ksa dks izHkkoh <ax ls iwjk djus esa vxj dksbZ 

deh vkM+s vkrh gS rks vxys vkb,y pØ esa lq/kkj ds fy, t:jh dne mBk;s tk,axsA 

uksV % dsanz Hkze.k ds nkSjku vkSj fjiksVZ fd;s x;s vkadM+ksa dh leh{kk ds fy, Ik;Zos{kh Vwy ¼midj.k½ ISSNIP ds] 

vkblhMh,l fuxjkuh lqǹ<+hdj.k iz.kkyh }kjk fMtkbu fd;s tk jgs gSaA vxys vkb,y l= esa laokn ds fy, 

lkekU; fo'ys"k.k ds vfrfjDr Vwy ¼midj.k½ mi;ksx fd;s tk,axs ftlls izklafxd fo"k; dks csgrj rjhds ls 

doj fd;k tk ldsA ,lih,e;w ds Ik;Zos{kh Vwy ¼midj.k½ ds tfj;s vkj,e vkSj Mhlh ,slh lwpukvksa dh 

miyC/krk lqfuf'pr djsaxs] ftlls fd vkus okys vkb,y pØ ds fo"k; dks gj jkT; esa ogka QhYM dh 

fLFkfr;ksa ds fglkc ls tkjh fd;k tk ldsA 

laof)Zr vH;kl dk ewY;kadu 

laof)Zr vH;kl dh izHkkfork dk ewY;kadu mRiknksa ¼tSls ekrkvksa dh fjiksfVZax vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa ds laidZ 

esa c<+ksRkjh½ vkSj ifj.kke vkadM+s ¼tSls O;ogkj ifjorZu esa c<+ksrjh vkSj lsok dh rhozrk½ rhoz ewY;kadu
14
 vkSj 

LQAS eki ls laxzg fd;s tkus gSaA tgka izfØ;k dk ewY;kadu pqfuank ftyksa esa Vh, Vhe djsxh ogha vkb,y ds 

x`g Hkze.k dh vkòfr] xg̀ Lrj ij O;ogkj ifjorZu dh eki LQAS
15
  vkSj rhoz ewY;kadu ds tfj;s dh 

tk,xhA LQAS vk/kkfjr vkb,y ewY;kadu Vwy ¼midj.k½ vkSj foLr̀r fn'kk funsZ'k vyx ls tkjh fd;s 

tk,axsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14  
bls ftyk Lrj ¼p;fur ftyksa esa½ ij ckgjh ,tsalh }kjk fd;k tkuk gS & ftldk fu;kstu vkSj ctV ISSNIP ds 

okf"kZd dk;Z ;kstuk ds rgr fd;k x;k gSA 

15  
LQAS, Vh, ,tsalh vkSj lhih,e;w ¼fcgkj ls feyh lh[k dk mi;ksx dj½ fodflr dj jgs gaS vkSj bl ij vkblhMh,l 

ds lqijokbtjksa dh ns[kjs[k esa fØ;kUo;u gksuk gSA fcgkj dk vuqHko ;g crkrk gS fd vkb,y pØ esa dsafnzr fo"k; vkSj 

vxys LQAS pØ esa lacaf/kr laidksZa vkSj O;ogkjksa esa c<+ksrjh ds chp lh/kk laca/k gSA 
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vuqyXud&1 

vkb,y,e ds fØ;kUo;u esa ,lih,e;w] ftyk vkblhMh,l vkSj jkT; Vh, Vhe dh Hkwfedk 

A.   ,lih,e;w dh Hkwfedk 

,lih,e;w ds rduhdh lykgdkj jkT; ds fy, ekWM~;wy@lkexzh dks vuqdwy cukus esa lg;ksx nsaxsA os varr% 

Mhvkjth ds eq[; izf'k{kd vkSj lg;ksxh dk dk;Z djsaxs vkSj vkus okys vkb,y pØksa ds fy, vkj,e vkSj 

Mhvkjth dk ekfld mUeq[khdj.k djsaxsA fu;fer QhYM Hkze.k ds tfj;s ,lih,e;w lykgdkj tehu ij 

fØ;kUo;u dh fuxjkuh djsaxsA os fu"d"kksZa dk mi;ksx vkb,y dh lkexzh esa lq/kkj ds fy, djsaxsA os ml 

lalk/ku iwy dh rjg dk;Z djsaxs ftu rd Mhvkjth@chvkjth tc t:jr gks leL;kvksa ds fujkdj.k ds 

igqap ldsa  ¼dkWy@bZ&esy ds tfj;s½ A 

 

B.   ftyk vkSj iz[kaM vkblhMh,l vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk 

Mhihvks vkSj lhMhihvks vius vkb,y {ks= esa fu;kstu vkSj fØ;kUo;u ds fy, laiw.kZ izca/ku vkSj iz'kklfud 

usr`Ro miyC/k djk;saxsA os ftEesnkj gksaxs ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd % 

 

  mi;qDr Mhvkjth vkSj chvkjth lnL;ksa dk p;u vkSj izf'k{k.k esa mudh Hkkxhnkjh 

  ftyk] iz[kaM vkSj lsDVj Lrj ij vkb,y l=ksa dk lw{e fu;kstu 

  ckgjh vuqns'kdksa dk fu/kkZj.k ¼Mhvkjth vkSj chvkjth ds lnL;½ lhMhihvks vkSj Ik;Zos{kdksa dk 

fu/kkZj.k ftUgsa lqfo/kk lg;ksx dh t:jr gS 

  vius izksxzke {ks=ksa esa vkb,y l= ds lapkyu dh fuxjkuh Mhvkjth vkSj chvkjth lnL;ksa dks 

QhMcSd miyC/k djkuk 

  foRr ds izokg dk izca/ku vkSj Mhvkjth chvkjth lnL;ksa dks le; ls Hkqxrku] vkb,y ds fu;kstu 

vkSj fØ;kUo;u esa ftyk vkSj iz[kaM Lrj ds leUo;d vkSj izksxzke lgk;d Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk;saxsA os fuEufyf[kr esa ls dqN Hkwfedk,a vnk djsaxs % 

  Mhvkjth vkSj chvkjth ds ekfld mUeq[khdj.k vkSj izf'k{k.k dk lapkyu 

  ,y,l dk chvkjth }kjk Cykd Lrj ij mUeq[khdj.k dk dk;ZØe r; djuk@;kstuk cukuk 

  lsDVj Lrj ij vkb,y l= dh fuxjkjh 

  iz[kaM leUo;d] ¼chvkjth ds lnL; ds rkSj ij½ detksj Ik;Zos{kdksa dh lgk;rk djsaxs ¼chvkjth 

ds lnL; ds rkSj ij½ 

  lsDVj Lrj dh vkb,y cSBd ds fy, lw{e ;kstuk fodflr djus esa lgk;rk djuk vkSj 

iz[kaM@ftyk ds lkFk rkyesy ftlls lw{e fu;kstu esa t:jr ds vuqlkj lq/kkj fd;s tk ldas 

¼Ik;Zos{kdksa esa ifjorZu ;k Mhvkjth@chvkjth ds r; dk;ZØeksa e sa ifjorZu ds dkj.k½ 

  lsDVj Lrj ds vkb,y l= dh fjiksfVZax vkSj mldk Bksl Lo:i lqfuf'pr djuk 

  Mhvkjth vkSj chvkjth ds izf'k{k.k vkSj ekfld mUeq[khdj.k dh fjiksVZ rS;kj djuk 

  vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa vkSj muds Ik;Zos{kdksa dh dfBukbZ le>us ds fy, QhYM nkSjs djuk vkSj 

mldh fjiksVZ Åij nsuk ftlls vkb,y ekWM~;wy@Vwy esa la'kks/ku fd;s tk lds aA 
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C.   Vh, (Techncal Assistance) Vhe dh Hkwfedk 
 

Vh, Vhe dh Hkwfedk gkykafd Åij mi;qDr [kaM esa nh x;h gS] laiw.kZ Lrj ij ,lVh,y dh Hkwfedk 

,lih,e;w ds lkFk rkyesy dj t:jh fn'kk funsZ'k] foRr izokg dh O;oLFkk vkSj mldh fØ;kfof/k dk 

fodkl vkSj mls  lHkh ftyksa@iz[kaMksa ds fy, tkjh djuk gSA ,lVh,y] ,lih,e;w dks Hkh lg;ksx nsaxs 

ftlesa ,l,y,eVh dh igpku] muds izf'k{k.k dh ;kstuk] muds dk;ZØe vkSj jkT; Lrj ij iz.kkyh dh 

O;oLFkk @foRrh; igyqvksa dk izca/ku fd;k tk ldsA os ;g Hkh lqfuf'pr djsaxs fd ,l,y,eVh dk ftyksa 

dks lg;ksx vckf/kr jgsA nwljs fodkl Hkkxhnkjksa ds lkFk leUo; ftlls t:jr ds vuqlkj ,l,y,eVh 

vkSj Mhvkjth ds dkeZpkfj;ksa dk le; fy;k tk lds % ;g ,lVh,y vkSj vkj,e dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA blds vfrfjDr p;fur vkj,e] ,l,y,eVh ds fgLls ds :Ik esa Hkh dk;Z djsaxs vkSj Mhvkjth dh 

igpku] izf'k{k.k] mUeq[khdj.k vkSj fØ;kUo;u dh xq.koRrk dh fuxjkuh djsaxsA vkj,e] Mhvkjth@chvkjth 

dh le; le; ij Hksth x;h fjiksVZ dh leh{kk vkSj fo'ys"k.k ds vk/kkj ij feyh tkudkjh ls vkb,y 

ekWM~;wy@fo"k; lkexzh esa t:jr ds vuqlkj lq/kkj djsaxsA 
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layXud & 2 

pj.k 1 % laof)Zr vH;kl i)fr ds fy, vkoaVu vkSj lkadsfrd ykxr ekunaM 

A. ISSNIP ds pj.k 1 esa vkb,y i)fr ds fØ;kUo;u vkSj midsanz Lrj dh cSBd 'kq: djus ds 

fy, ctVh; vkoaVu fuEu izdkj ls gSa  

 

(yk[k #- esa) 

jkT; laof)Zr vH;kl Sub-Centre level meeting 

vka/kz izns'k 

 

189.47 24.14 

fcgkj 

 

361.71 45.89 

NRrhlx<+ 138.02 26.57 

>kj[kaM 

 

151.21 28.98 

e/;izns'k 

 

384.59 72.45 

egkjk"Vª 

 

395.10 46.92 

jktLFkku 

 

264.75 45.89 

mRrj izns'k 

 

663.00 99.02 

dqy 

 

2547.85 389.86 

 

B. vkb,y dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy, ykxr ekunaM 

 

xfrfof/k;ka lkadsfrd [kpZ ekunaM 

a. igpku] xBu vkSj ftyk lalk/ku lewg 

¼Mhvkjth½ vkSj iz[kaM lalk/ku lewg 

¼chvkjth½ dk mUeq[khdj.k izf'k{k.k 

@ Rs. 12,000 izfr iz[kaM chvkjth ds mUeq[khdj.k 

ds fy, 

@ 5,000 izfr ftyk Mhvkjth ds mUeq[khdj.k ds 

fy, 

 
b. Mhvkjth] chvkjth lnL;ksa dk lhMhihvks 

Mhihvks vkSj LokLF; vf/kdkfj;ksa ¼izklafxd 

fo"k;ksa ij½ ds lkFk izf'k{k.k 

@ Rs. 5,000 izfr izf'k{k.k ¼ftyk Lrj½ 

  @ Rs. 3,000 izfr izf'k{k.k ¼iz[kaM Lrj½ 

c. igpku fd;s x;s fo"k;ksa ij vkb,y l=ksa dk 

ftyk Lrj ij lapkyu  

@ Rs.31,500 izfr ftyk izfr fo"k; 

d. igpku fd;s x;s fo"k;ksa ij vkb,y l=ksa dk 

iz[kaM Lrj ij lapkyu  

@ Rs.3000 izfr iz[kaM izfr fo"k; 

e. igpku fd;s x;s fo"k;ksa ij vkb,y l=ksa dk 

lsDVj Lrj ij lapkyu  

@ Rs. 500 izfr lsDVj izfr fo"k; 
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layXud 3 
ekfld vkb,y pØ ds  fy, fo"k;xr {ks=ksa  dh mnkgj.kkRed lwph 

gj fo"k;xr {ks= esa lq>k;s x;s Øe esa dbZ fo"k; gSaA fdlh Hkh fn;s x;s vkb,y pØ ds fy, fdlh Hkh nks 

fo"k;xr {ks= ls ,d&,d fo"k; dk p;u fd;k tk ldrk gSA lq>ko gS fd fo"k; dk p;u bl izdkj ls gks 

fd gj fo"k;xr {ks= ogh gks ftls fiNys eghus doj fd;k x;k gksA gkykafd fo"k;xr {ks=ksa dk Øe yphyk 

gS ij fo"k;ksa ds Øe esa euekus <ax ls ifjorZu ugha djuk pkfg,A 

 

M.     ekr`Ro ns[kHkky 

 
M1  eka cuus okyh efgyk ds x̀gHkze.k dh 'kq#vkr 

 
M2.  lkaLFkkfud vkSj x̀g izlo ds fy, rS;kjh 

 
M3.  xHkZ/kkj.k vkSj izlo ds nkSjku eka dh vkikr fLFkfr ds fy, rS;kjh 

 
M4.  rRdky izlo igpku ns[kHkky % izlo ds fnu 

 
M5.  igys lIrkg esa izlo i'pkr ns[kHkky vkSj izlo i'pkr vkikr fLFkfr 

 
M6. mi dsanz fo'ks"k jsQsjy ;kstuk 

 
M7. jDrnkrkvksa dks rS;kj djuk 

 
M8.  izlo iwoZ ns[kHkky % vkb,Q,] MkDVjh tkap 

 
M9.  xHkZ/kkj.k ds ifj.kke jsdkMZ djuk vkSj mudh fjiksfVZax 

 
N.      uotkr dh ns[kHkky 

 
N1.  xHkZ/kkj.k ds nkSjku uotkr dh ns[kHkky ds fy, rS;kjh 

 
N2.  rRdky uotkr ns[kHkky % tUe ds fnu ls 

 
N3.  igys lIrkg uotkr ns[kHkky 

 
N4.  Lruiku dk voyksdu 

 
N5.  detksj uotkr dh igpku vkSj mudh ns[kHkky 

 
N6.   Ropk ls Ropk ns[kHkky 

 
N7.  chekj uotkr dh igpku vkSj jsQsjy 

 
N8.  detksj uotkr ds fy, Lruiku lg;ksx 

 
N9.   izlo iwoZ e`R;q] e`r izlo vkSj xHkZikr ds jsdkMZ djuk vkSj mls fjiksVZ djuk 

 
F.    f'k'kq vkSj NksVs cPps ds [kkus 

 

F1.  iwjd [kqjkd dh 'kq#vkr ¼lh,Q½ % xzgHkze.k 6osa 7osa ekg esa 

 F2.  lh,Q dh ek=k esa c<+ksrjh % mez ds 8osa 12osa eghus  

 F3.  mez ds lkFk esa ?kj esa miyC/k lh,Q ds izdkj dk mi;ksx 

 

 

F4.  lh,Q esa [kk| LokLF; 

 
F5.  fof'k"V Lruiku ¼bch,Q½ esas lg;ksx 

 V.      Vhdk vkSj Vhdkdj.k 

 
V1.  Vhdkdj.k iaftdk esa iw.kZ lekos'k lqfuf'pr djuk 

 

 

V2.  Vhdkdj.k dh fLFkfr jsdkMZ djuk 

 V3.  ckdh dh lwph cukus vkSj mi;ksx djus dk lgh rjhdk ftlls NwVus okys de ls de gksa 

 
S.      lkekU; dkS'ky 

 
S1.  eSfiax ]x.kuk] losZ vkSj ifjokj dk fooj.k ntZ djuk 

 
S2.  lsok iaftdk rS;kj djus ds fy, VªkalQj 'khV dk mi;ksx 

 
S3.  x`g Hkze.k Iykuj dk x`g Hkze.k dh ;kstuk cukus vkSj Hkze.k djus ds fy, mi;ksx 

 
S4.  ?kj ij gkFk dh /kqykbZ 
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